
TRANSCRIPT De Derde Grote Inbelaflevering! Of: “Een beetje gejankt, maar ook wel 
weer oké of zo” (afl. 300) 
 

ML Hallo bejaardeballen! Het loopt met de klauwen uit de spuigaten want we zijn 

DRIEHONDERD geworden en dat gaan we vieren, hoi hoi hoi! WELKOM BIJ DAMN, 

HONEY​

​

Intro tune​

​

NYD DE 300E AFLEVERING OVER SHIT WAAR JE ALS VROUW VAN DEZE TIJD MEE 

MOET DEALEN​

ML Mijn naam is Marie Lotte​

NYD En ik ben Nydia​

ML En dit is dus DE 300e aflevering. ​

NYD  Te vieren met een inbelaflevering, de derde OOIT in de geschiedenis van DAMN, 

HONEY 

ML Het is alweer even geleden, dus voor de mensen die denken: wat de fuck is een 

inbel-aflevering? Het idee is dus dat er straks luisteraars naar ons gaan bellen en dat we 

dan met ze gaan praten. 

NYD What else is new. Nou, ik zal je even vertellen wat else nieuw is 

ML Nee, niet Els, Laura is new​

NYD Laura is nieuw, maar semi-nieuw​

ML  Semi-nieuw​

NYD  nieuw in de inbel-aflevering, maar niet helemaal nieuw inderdaad. Want ze is al eens 

bij ons te gast geweest. Laura van Dolron. Ze zit hier live aan tafel met haar laptop. Ze is 

maker van heel bijzonder theater. ​

ML  Ja, oh my god. Ik ben naar meerdere voorstellingen geweest en ik ben telkens weer 

weg…. Ik kan het niet beschrijven. Ik heb nog nooit zoiets gezien. Ik kom er helemaal weer 

weggeblazen… ​

NYD  ja met tranen en met lachen en aan het denken gezet worden, zou ik het kort kunnen 

zeggen? Wat ze ook doet is on-the-spot dingen schrijven, theatervoorstellingen, teksten 

schrijven en dat gaat ze dus vanavond hier ook doen. Dus ze zit hier met de laptop. Je mag 

wel nu zometeen ook eerst even wat zeggen, de hoeveelheid niet helemaal te doen van je 

bent er niet. En op het eind ga je dan echt iets aan ons voordragen, als een soort cadeau. 

LAU Ja, klopt. ​

NYD Maar zeg iets alsjeblieft.​

LAU Hallo, ik zat helemaal… want ik wilde dus ook een opmaatje doen naar de 

1 



inbel-aflevering. Daar wil ik graag nu mee beginnen. ​

NYD Ja, doe het.​

LAU Oké, ik knal hem er gelijk in. Ik ben 100% voor bellen en elkaar om raad vragen. Ook 

als we dan horen wat we niet willen horen. Juist. Ik heb één keer ChatGPT om raad 

gevraagd. Het was om vier uur s'nachts. Ik had verlatingsangst en ik was alleen. Terwijl ik 

ook voor twee kinderen moest zorgen. Dus dubbel alleen. Ik durfde niemand te bellen. Want 

ik had iedereen de hele zomer al lastig gevallen. Dus ik vroeg aan Chat: Ik heb 

verlatingsangst. Wat moet ik doen? Chat schreef een heel lang verhaal - waaraan ik nu al 

zag dat ik er heel veel aan zou hebben - wiste dat weer en zei: ‘Ik kan helaas niks voor je 

doen. Kan ik iets anders voor je betekenen?’ Wauw, iemand met verlatingsangst verlaten. Ik 

moest er wel om lachen, dus het hielp wel. Maar niet meer doen, chat. Kost heel veel water, 

beter huilen. Dan onttrek je alleen water aan jezelf. Ik drink trouwens veel te weinig voor 

iemand die heel veel huilt. Als ik verdrietig ben, bel ik mijn nicht, vriendin, nicht. ​

*telefoon gaat over*​

ML Sorry, de telefoon gaat. ​

NYD Ja, er wordt gebeld. Heb je nog veel? Misschien kunnen we als we deze beller 

opnemen, dan gaan we daarnaar terug. ​

ML Oké, 1, 2, 3. Hallo. Met DAMN, HONEY? ​

JADE   *klinkt ietwat schokkerig* hallo? Met Jade ​

NYD  Met wie spreken we? Jade? ​

JADE  Ja. Hallo, Jade. Hoi, wat leuk!​

NYD  Ja, je bent de eerste beller. En wij zijn natuurlijk weer helemaal. Het zweet staat in 

mijn handen. En ik ben helemaal zenuw. Ik dacht uiteraard weer dat er niemand ging bellen. 

Dus ik ben nu al heel opgelucht dat er iemand belt. Dus welkom als eerste beller. ​

JADE   *geluid weer haperig* Wel, ik ben blij dat ik erdoor. Ik dacht misschien gaan wel 

veertig mensen bellen en sta ik in een hele lange wacht..​

ML Jade, ik ga je toch heel even onderbreken, want je valt de hele tijd met kleine hapjes. 

Dus we verstaan het net niet eigenlijk. Oh, dit is echt shit, maar hij valt de hele tijd weg. ​

JADE  wat jammer, oké​

ML  Misschien kan je het meteen nog een keer proberen? ​

JADE   Ja, dat is goed. ​

NYD bel terug! Let's try​

JADE   Ja, dat ga ik doen​

ML  Oké, tot zo hopelijk​

*telefoon gaat meteen weer over*​

ML Hallo, met DAMN, HONEY 

MICHA *weer slechte audiokwaliteit* hallo 
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NYD Hallo. Ik kon je horen, maar je naam viel weg​

MICHA Micha​

NYD  Micha? ​

MICHA Ja​

NYD  Hallo. Wat leuk dat je belt. Welkom in de uitzending.​

MICHA *haperend* Dank je wel​

NYD  Sorry, Micha, ik moet je heel even gaan onderbreken, want je valt de hele tijd een 

beetje weg. En het vervelende is dat we net ook een beller hadden waarbij we dat hadden. 

Dus ik denk dat het aan onze telefoon ligt. Marie Lotte is ondertussen een beetje heen en 

weer aan het rennen. Maar ik denk dat we wel even moeten ophangen. En dat ik even een 

hulplijn moet gaan inschakelen. Namelijk Daniël van de Poppe. ​

*spongebobmeme-geluid: A few moments later*​

DANIËL  Hallo?​

NYD Nou, vertel eens even wat. ​

DANIËL  *begint haperend verhaal* ​

NYD Nou, jij valt ook weg. Bij jou zijn er ook hapjes die eruit gaan. Wat erg, dit. Hoe kan dat 

nou? ​

DANIËL  *mompelt iets over opnieuw verbinden met de Bluetooth*​

NYD Oké, hoor je dat?​

*spongebobmeme-geluid: A few inches later*​

NYD  Dit had ik niet verwacht. Je verwacht veel, maar dit niet. Oké. ​

*spongebobmeme-geluid: One eternity later*​

DANIËL  Hallo, doet-ie het nu wel?​

NYD Praat jij maar even​

DANIËL Ja, ik ben nu lekker aan het praten. ​

NYD Ja, heel goed. Zeg nog eens wat​

DANIËL  Nou, we zijn aan het testen of de telefoon nu wel goed werkt. Of er hapjes uitgaan. 

Gaan er hapjes uit?​

NYD  Nou, nee, dus het lijkt te werken. Maar het ging ook natuurlijk…​

*telefoon gaat over*​

NYD  Oh, we worden gebeld. Hallo, met damn honey. ​

JADE  Hallo, met Jade!​

NYD  + ML  hoi Jade! We hebben dus net even technische support gehad van Daniël van de 

Poppe. Het lijkt alsof alles werkt. En dan ben je eigenlijk nu gewoon alsnog de eerste beller. 

JADE  Nee, echt? Nou, wat leuk! ​

NYD  Oh, wat fijn, ik kan je nu gewoon horen. Wat een ontspanning. ​

ML  Het lag dus niet aan jou, ik heb helemaal… helemaal stress. Het lag dus niet aan jou, 
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het lag aan ons. ​

NYD Oké, vertel, want jij begon met een verhaal, maar we hebben het maar in hapjes 

gehoord. Dus even opnieuw​

JADE  Ja, doe ik. Wat ik aan het vertellen was. We hebben met een groepje mensen die 

binnen de Rijksoverheid werken dus een soort van groep opgericht. En we werken allemaal 

bij verschillende onderdelen binnen de overheid. En het is eigenlijk ontstaan vanuit de Damn 

Honey Telegram groep waarin iemand op een gegeven moment vroeg: wie werkt allemaal bij 

de Rijksoverheid en wie vindt het leuk om een keer koffie te drinken? En nu hebben we 

eigenlijk dit afgelopen jaar als bestuur ons eerste jaar gehad waarin we een. Feministisch 

ambtenaren-netwerk hebben opgericht, het FAN.​

ML  Oh my god, dat is zo geweldig! ​

JADE Ja, echt heel leuk en we hadden een naam bedacht, want dan kon iedereen ons 

mailen, dus dan kregen we heel veel FAN-mail. Dat vonden we erg grappig. ​

ML  Fantastisch, jullie zijn zo creatief.​

JADE en we hebben verschillende actiegroepen, dus rondom menstruatieproducten binnen 

de Rijksoverheid beschikbaar maken voor iedereen. Maar we zijn ook bezig met lezingen 

over hormonen en ja, allerlei verschillende thema's. Dus dat is heel leuk. En dat ze eigenlijk 

ontstaan vanuit jullie podcast. 

NYD Nou, ik vind het echt weer een geweldig verhaal en ik moet meteen ook aan iets 

denken wat ik sowieso eigenlijk al wilde noemen in deze aflevering. Dus heel leuk dat het nu 

meteen zo naar boven komt. Ik zag een video en dat was gemaakt door iemand. En zij zei: 

Het matriarchaat, dat is eigenlijk de hele tijd iets waarvan veel mensen denken: Ja, leuk. 

Maar meer een soort droombeeld dan echt iets wat werkelijkheid zou kunnen worden. En 

toen zei zij: Ik ga jullie nu een roadmap geven hoe we het matriarchaat gaan bereiken. En 

toen zei ze: Je moet allemaal nodes creëren. Dus soort hubs, kruispunten, kleine plekken, 

groepjes, kerken, scholen maken niet uit. Gewoon plekken waar matriarchale regels gelden. 

En als je heel veel van die nodes hebt, dan kunnen al die nodes samen gaan werken. Oh 

my god, ja. En dan wordt het groter​

ML knooppunten. ​

NYD  ja! Ik zei kruispunten, maar knooppunten. En jij hebt eigenlijk een, jullie hebben een 

node gecreëerd. ​

ML  Ja. Oh my god​

NYD Het is de start of the matriarchy. ​

ML  Zo gaan we van onderop, of eigenlijk, jullie werken bij de Rijksoverheid, dus ook een 

beetje van bovenaf. Maar van onderop gaan we gewoon allemaal knooppunten.En dan 

straks. We verbinden ons al. En dan pushen we dat patriarchaat de deur uit. ​

NYD Precies, want het idee daarvan is ook dat het plekken zijn waar je niet op je hoede 
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hoeft te zijn. En ik stel me zo voor dat FAN dat is. ​

JADE  Ja, we proberen echt zo inclusief en divers mogelijk te zijn. Daar zijn we ook nog wel 

heel erg mee bezig. Maar we proberen ook echt samen te werken met verschillende 

netwerken die ook al bestaan binnen de overheid. Het Hindoe-netwerk, maar ook de 

ouderenvereniging binnen de Rijksoverheid om ook weer mentorships op te starten. Het 

staat nog allemaal, we hebben afgelopen jaar al best veel gedaan, maar we hebben hele 

grote doelen en ambities. Maar ja, we zijn onderweg. ​

NYD  Heel cool. En kan je één zo'n groot doel of één grote ambitie met ons delen? Of is dat 

te weinig een beetje te…​

ML of waar jij het meest gepassioneerd over bent? ​

JADE  Omdat we het dus super breed eigenlijk willen aanpakken en ook via de verschillende 

actiegroepen, dat zijn dan eigenlijk weer kleine nodes binnen onze node, denk ik. En willen 

we op ja, op allerlei thema's. Dus ja, eigenlijk zo breed mogelijk en zo inclusief mogelijk. 

Maar ik denk dat ik zelf wel het meest bezig ben ook met vrouwen in andere posities krijgen 

ze ook meer aan de top. Ook binnen de Rijksoverheid weten we dat het beter kan. Dus we 

proberen dat echt van binnenuit op te starten. Nou, echt geweldig.​

NYD En mensen die nu bij de Rijksoverheid werken, die dit horen, kunnen die dan jullie 

gewoon vinden? ​

JADE  Ja, we staan ook op verschillende intranet-dingen. Maar we hebben ook een 

e-mailadres. ​

ML  Waar kan de Rijksoverheidmedewerker heen mailen? Is dat geheim of mag dat niet?​

JADE  Nee, dat is niet geheim​

NYD  tis toch de overheid​

JADE  Ja, Nee, het is postbusfan @ Rijksoverheid.nl. ​

NYD Super leuk, dankjewel voor je belletje. ​

ML  Ja, en we gaan deze in de show notes zetten. Nou enig, ik vind het helemaal geweldig. 

Jade, dank voor het terugbellen ook. Nou, ik ben weer hem ontspannen.​

NYD En groetjes en liefs aan alle andere mensen in FAN. ​

JADE  Zal ik doen​

NYD  Keep up the good work​

JADE Doei.​

*telefoon opgehangen*​

ML  *luide zucht*​

NYD  Zo, wat was dat voor een zucht? Een zucht der verlichting? ​

ML  Ja, half, maar ik ben nog niet ontspannen hoor​

NYD   Je zegt net dat je ontspannen bent. 

*telefoon gaat* 
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NYD  daar is de volgende beller. Let's go.​

ML + NYD Hallo, met DAMN, HONEY ​

LEN  Hi, oh my god. ​

ML  o my god, met wie is dit?​

LEN Hoi, dit is met Len​

ML Len? ​

LEN Yes. Gefeliciteerd meiden! ​

ML  Oh, bedankt! ​

NYD   Wat lief, dankjewel! ​

LEN  8 jaar!​

ML  acht jaar en aflevering 300. Het loopt een beetje simultaan met elkaar​

LEN  Dit is echt dubbel feest​

ML   We zijn er al zo lang. ​

ML  En vanaf wanneer ben jij ingestapt als honingbal? ​

LEN  Zo, ik heb jullie podcast voor DAMN, HONEY nog geluisterd​

ML  Oh, ‘Op Orde!’​

NYD  Nee, joh!! Toen jij dit zei, kon ik gewoon even niet processen wat je zei. Ik dacht van 

hè, maar.. podcast voor Damn, honey?? Wauw, oké, maar dan ben je echt een oldtimer, ja? 

LEN   Ja, zeker​

NYD  Jeetje, wat leuk. Oké, en ben je dan meer fan van Op Orde of van DAMN, HONEY? 

LEN  toch wel DAMN, HONEY. We zijn allemaal toch wel gegroeid. ​

NYD Ja, eh, zo. Heb jij zelf grote stappen gemaakt? De afgelopen acht jaar? Als je het hebt 

over feminisme? ​

LEN  Jazeker. Ik ben uit de kast gekomen als non-binair. Ik denk dat dat mijn grootste is. 

ML  Gefeliciteerd!​

LEN   Dank je. Ik ben echt mijn beste leven aan het leiden. En daarom bel ik jullie eigenlijk 

ook. Want ik kom ook reclame maken. ​

NYD  jaaa, doe het! Heel graag, kom er maar in.​

LEN  Leuk. Ik zing bij het Transkoor Rotterdam​

ML  het transkoor rotterdam?​

LEN  Ja, wij zijn met allemaal mensen op het transspectrum. We zijn nu met een stuk of 28. 

ML  Geweldig​

LEN   Ja, echt superleuk. De jongste is denk ik 21, de oudste die gaat richting de 80. ​

ML  Oh my god, jou op, ik moet huilen!​

NYD Ik ook​

LEN   Het is echt heel cool, het is echt een topgroepie. Ja, wij bestaan ook binnenkort een 

aantal jaar, tien jaar. En wij doen in november een heel groot optreden op het Maaspodium 
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in Rotterdam. Dus daar wil ik graag even reclame van maken. ​

NYD Ja, geweldig. En wanneer is het? ​

LEN   Oh, ik moet even… dat..​

NYD Dat gaan we allemaal in de show notes zetten. Maas Podium, Transkoor Rotterdam. 

Dat gaan we wel zo doen.  En wat is jullie repertoire? ​

ML  Ja, wat zingen jullie? ​

LEN   Goh, wij zingen echt van alles. Van These Boots are Made For Walking tot Lady Gaga 

tot musical nummers. Echt alles wat je kan bedenken. En het leuke is: Rotterdam Pride is 

natuurlijk eind september. En wij doen een open repetitieavond. Dus als mensen een keer 

zullen komen proberen. Het moment, dat heb ik wel bij me. Dat is volgende week, de 24e, in 

Rotterdam. Ja, in het nieuwe Luxor. ​

ML  Dus daar oefenen jullie dan gewoon. En dan mag je daar binnenlopen en zeggen: hé, ik 

wil even meezingen. ​

LEN   Absoluut. En als iemand interesse heeft, stuur even een berichtje op de Instagram: 

dat is transkoor010 en dan krijg je wellicht ook mij te spreken. ​

ML  Transkoor010 ik maak een aantekening​

NYD En toen je zelf bij het koor kwam, kon jij al zingen? ​

LEN   Absoluut niet. Ik ben een douchezinger. ​

NYD Geeft ook verlichting, toch? Dat ook als je niet per se goed kan zingen, mag je dus bij 

het koor. Laagdrempelig. ​

LEN   Het is echt gewoon voor de leuk. ​

NYD Oh, heerlijk. ​

ML  En hoe vaak per week? Of hoe vaak per maand? ​

LEN   Één keer per week doen wij oefenen. Dat is op donderdagavond op een geheime 

locatie. Die we gaan delen als mensen zich bij het koor aansluiten​

ML  Ja, oké. Maar als je mailt of een DM stuurt en je wilt je aansluiten, dan delen jullie dat 

adres wel. Wat wil ik nog vragen? ​

LEN  ik wilde ook zeggen dat als mensen het spannend vinden. Wij werken ook met een 

buddy-systeem, dus je staat er nooit alleen voor. ​

ML Het is allemaal weer zo wholesome. I love it,  

NYD: Wat is je favoriete nummer om te zingen? 

LEN  Ik denk Raccoon, Oceaan. Ik hou normaal niet veel van Nederlandse muziek, maar dat 

nummer raakt hem toch altijd wel. 

NYD: Ik denk ook dat als ik naar een optreden van jullie ga, dat ik dan moet huilen.  

ML: Dat denk ik ook.  

NYD: Want mensen die zingen, dat maakt altijd wel iets los.  
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LEN Wij ook! Ja, dat is echt heel leuk. Ik kan het alleen maar aanraden om een keertje te 

kijken.  

NYD: Ja, geweldig.  

LEN OF meedoen!  

ML: Oh, leuk. Ik vind dat altijd heel spannend met koren. Op de open repetitie, 24 

september. En dan oefenen jullie dus voor dat optreden in het Maaspodium?  

LEN Wij gaan gewoon wat leuke liedjes zingen. Mensen zijn welkom om mee te doen!  

ML: Ja, geweldig. Oké, nou, we gaan ook alles delen. Ik hoop dat er veel mensen zich 

aansluiten. 

NYD: Ja, hartstikke leuk. Dankjewel voor het bellen. 

ML:  Dankjewel. 

LEN: Hé, dank jullie wel, meiden.  

ML en NYD: Joe! Doei!  

NYD: Sinds op orde, dat geloof je toch bijna niet.  

ML Het kwam ook uit de krochten...  

NYD:Ik snapte gewoon eerst niet wat die zei, want ik dacht: hè, maar het boek was toch 

eerst en daarna de podcast? Ik kon het gewoon niet geloven.  

ML: Dat was ook de gedachtekronkel die ik maakte.  

NYD: Ik ga nog even iets doen, namelijk Micha bellen, die ons net belde?  

MICHA: Hallo? 

NYD: Hallo, met Damn Honey!  

MICHA: Halloo, met Micha weer!  

NYD en ML: Heyy Micha! 

NYD: De technische problemen zijn opgelost, dus ik dacht ik bel jou even in plaats van 

andersom, want anders dan kom je er misschien niet doorheen.  

MICHA: Wat lief! Nou, hallo! 

NYD:  Vergeet even alles wat je net gezegd hebt, want dat was niet goed te volgen. 

Gewoon, even weer helemaal vanaf het begin, wat was je aan het vertellen? Wat wilde je 

aan ons kwijt?  

MICHA: Ja, je had. Je had gevraagd hoe je dag eruit ziet.  

NYD: Klopt, en naar je studie. 

MICHA:  Ja, ik doe de minor Gender Diversity in Sustainable Worlds in Wageningen. En ik 

had vandaag college. En ik vind het heel erg leuk dat ik nu deze minor heb gekozen, want ik 

heb nog nooit zoveel plezier gehad in iets academisch doen. Dus ik heb het eigenlijk toch 

naar mijn zin.  

ML: Wat leuk. En hoeveelste jaars ben je? 

MICHA Ik studeer milieukunde en ik zit dan in mijn derde, nee vierde jaar. Technisch gezien. 

8 



ML: Oh, dus je bent al wel een heel end! 

MICHA: Ja, dus ik moet nog een minor doen, ik moet nog stage lopen en dan afstuderen.  

ML: En wat is er zo leuk aan deze minor?  

MICHA Nou, het is heel erg anders dan mijn normale studie. Dus ik doe milieukunde, dat is 

natuurlijk meer natuurwetenschappelijk. En dit is meer de sociologische kant van 

duurzaamheid. En ik vind het heel erg leuk omdat; we worden heel erg uitgedaagd om na te 

denken over hoe ons systeem in elkaar zit, wat voor kennis wordt gewaardeerd, wat voor 

kennis wordt niet gewaardeerd. En we moeten heel veel op onszelf en op elkaar reflecteren. 

Dus na bijna ieder college zit mijn hoofd helemaal vol met nieuwe inzichten. En dat vind ik 

heel erg leuk. 

NYD: Ja, dat is vet zo. En is er een inzicht wat je zou willen of kunnen delen met ons, of iets 

waarover je aan het denken bent gezet? 

MICHA:  Er was op een gegeven moment een college, ik wil nu eigenlijk ook even precies 

de naam goed hebben, en dat ging over decolonising. Ja, ik krijg alles in het Engels, dus ik 

denk dat ik nu wat Engelse termen ook ga zeggen. 

ML: Dat mag.  

MICHA: En het ging over op de muren waren allemaal academici geplakt, zeg maar gewoon 

bekende mensen, maar allemaal uit de Global South. We zijn gaan kijken of we iemand 

kenden van de zeg maar 15 mensen of zo die daar opgehangen waren, en ik kende 

niemand. En heel veel mensen kenden niemand, en dat is natuurlijk best raar. Dat zijn 

gewoon invloedrijke namen. En een van die mensen… Daarna werd er een voor een een 

beetje wel over hun uitgelegd. En er was één quote. Ja, Paulo Freire. Ik weet niet of ik de 

naam helemaal goed uitspreek. Maar die persoon had gezegd was: ‘education for 

domination versus education for freedom'. En opeens dacht ik van... Ja, onze hele 

onderwijssysteem en eigenlijk alles wat wij leren, dat is allemaal in een soort vorm van 

‘education for domination’. Wij leren niet om elkaar te liberaten en onszelf te liberaten van 

het systeem, maar we leren om te domineren en de status quo in stand te houden. 

ML: Ja, wauw. Ja, dat is echt een goed inzicht. Dat klopt.  

MICHA: Ja, inderdaad en ik vond het ook, want dan ga je ook terug naar alles wat je hebt 

geleerd. Natuurlijk, niet alles is direct zichtbaar daarna aan gelinkt, maar vanuit het systeem 

is dat wel het doel. 

ML: En we zien het natuurlijk ook niet altijd, want dat is dat verhaal weer van die vissen en 

dat water.  

NYD: Ja, dat je niet doorhebt waarin je zwemt, omdat het zo (normaal is)?. Maar waar ik dan 

heel benieuwd naar ben, want je leert dit dan, neem je dat dan ook mee in de rest van je 

opleiding, dat je dat je aan de bel gaat trekken bij docenten of… Want eigenlijk leer je dus; 

probeer eens buiten die kaders te gaan. Maar gebeurt dat dan ook?  
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MICHA: Ja, nou ja. In mijn normale opleiding heb ik al wel een paar keer dingen aangekaart. 

En ik denk dat ik nu ook wel meer geneigd ben om dat nog weer te doen.  

NYD: Ja, tof. 

MICHA:  Bijvoorbeeld een gemiste kans vind ik op onze, op mijn eigen hogeschool. Ik 

studeer dus milieukunde, maar eigenlijk is het meer een landbouwhogeschool. Er zitten heel 

veel landbouwopleidingen ook, veehouderij en plantenveredeling en dat soort dingen. En 

eigenlijk wordt de crossover tussen de agrarische sector en milieukunde helemaal niet 

gemaakt.  

ML: Oh, wow, interessant.  

MICHA: Ja, en ik heb al een paar keer aangegeven: waarom is er nooit een project samen 

of iets. Terwijl ik denk dat milieu en de agrarische sector, zeker in Nederland, onlosmakelijk 

met elkaar verbonden zijn. Ik bedoel, overal, maar ik denk in Nederland is die issue best wel 

groot.  

NYD: Ja, en een mega thema ook.  

ML:Ja.  

MICHA: Ja, dus, nou ja, dat zal ik nog maar weer een keer aanvragen.  

NYD: Heel goed, zeker.  

ML: Dat zie ik helemaal voor me. Schud de boel maar eens even op daar bij die universiteit. 

Ja, hogeschool.  

MICHA: Ja, dus dat was mijn dag. Ik had weer college en ik heb weer nieuwe dingen 

geleerd.  

NYD: Ja, nou wat tof.  

ML: Geweldig.  

NYD: Wij zijn toch ook wel, Marie Lotte en ik, wij zijn ook wel soms van… Nou, als ik dan nu 

weer naar een opleiding zou gaan, 

ML:  Ik zou er heel anders inzetten.  

NYD: Ja, en je zou dus iets kunnen kiezen, wat inderdaad misschien met gender of 

whatever. Een thema wat veel meer bij ons ligt, dan zou ik het ook zo interessant vinden. En 

heel anders in die schoolbank. 

ML: Ik vond mijn studie gewoon helemaal niet per se. Ja, ik vind het leuk dat ik wat dingen 

heb meegekregen over… Historische letterkunde, maar ik heb daar niet gezeten met een 

soort passie of zo. 

NYD: met ze helemaal van oh, ik wil alles opzuigen hier. Terwijl ik, als ik al dit… 

ML: Dit klinkt geweldig, ja! 

MICHA: ja. Ja, ik heb het ook nog nooit zo ervaren. Ik vind het altijd leuk om nieuwe dingen 

te leren. En ook mijn opleiding in milieukunde vond ik ook leuk. Maar zeg maar dat je je 

hersenen zo erg aan het denken worden gezet, is echt heel nice.  
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ML: Heel nice. Ik love it.  

NYD: Nou, heel erg bedankt voor je belletje. 

ML:  Ja, ik vond het even verhelderend weer.  

MICHA: Nou, ik vond het leuk even met jullie te spreken. En tot ziens misschien! Bij een 

protest, ofzo?  

ML: Heel graag, ja, zeker.  

NYD:  

Was je bij de klimaatmars toevallig?  

MICHA: Nee, maar ik was wel bij een andere bij de rode lijn dat ik jullie een keer.  

ML: Ah, heb je toegezwaaid?  

MICHA: Ja, jullie hadden. Ik had nog op de foto geweest met een protestbord wat ik had. 

Volgens mij was het de rode lijn.  

ML: Leuk, leuk.  

NYD: Oké, dan. Ik zal nog eens door mijn foto's gaan en kijken of ik je kan spotten! Dank je 

wel voor je belletje!! Fijne avond!! 

ML: Doei!!  

MICHA: Ciao. 

NYD: Joe. Ja, ik dacht ik kan nu een heel gesprek gaan houden over het klimaat. 

ML: Ja, je kunt eeuwen doorgaan.  

NYD: Ja, want allemaal interessant. 

ML: Micha kan wel te gast.  

NYD: Micha, volgens mij.  

ML: Oh, Micha. 

NYD:  Laat even streng zijn.  

ML: Sorry, excuus.  

NYD: Oke, volgende. Ik kan niet met iPhone's. Hallo, Damn Honey! Ik kan je misschien niet. 

ML: Oh, we horen je niet… 

NYD: We horen jou heel ver weg. 

MICHA2: Oké, is het zo beter? 

NYD:  Ja, veel beter! Hallo?  

MICHA2: Oké, dan werken mijn oortjes dus blijkbaar niet.  

NYD: Oh, je bent net mijn moeder! Ik had precies dit met mijn moeder laatst.  

ML: Hallo, met wie spreken wij?  

MICHA2: Ik spreek met die action-dingen. Je spreekt met Micha!  

ML: Jaaa, dat wist ik wel.  

NYD: Weet je wat leuk is? Voor jou belde er ook een Micha! 

MICHA2: Oh, nice.  
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NYD: Ja, het is ongelooflijk maar het is echt zo. 

ML:  En ik dacht eerst dat jij dat was. En toen dacht ik: nee, wacht, die stem klinkt heel 

anders. En nu wist ik het eigenlijk wel, maar ik dacht: ik ga toch even checken voordat ik 

helemaal in de war ben. Hé, hoi, hi. Hoe is het?  

MICHA2: Hi. Ja, goed. Ik sta te koken, dus ik was even. Ik was eigenlijk niet helemaal van 

plan om meteen opgenomen te worden. Maar ik wou eigenlijk nou ja, afgezien van jullie 

feliciteren met 300 afleveringen.  

ML: Bedankt.  

MICHA2: Dat is eigenlijk wel heel bijzonder. Dus ik hoop dat er nog minimaal 300 komen, 

maar we zullen zien. Maar ik wil eigenlijk ook iets pluggen als het kan. 

NYD en ML Ja, zeker. 

MICHA2:  Ik dacht eerst toen jullie het daarover hadden: ik kan misschien mijn eigen boek 

pluggen. Maar dat vond ik een beetje cheesy.  

NYD: Nee, dat moet je nu gewoon zeggen. Dat is heel raar om het nu niet te doen. En dan 

mag je daarna nog iets anders ook pluggen. 

ML: Even de titel van je boek.  

MICHA2: Oh ja. Nou, ik heb. Nou ja, ik heb dus een roman geschreven met twee asexuele 

hoofdpersonen. Omdat ik vond dat de representatie van asexuele mensen in de 

Nederlandse literatuur nogal achterbleef. Het boek heet: ‘Dunk’ en het is nog in principe 

overal verkrijgbaar. Maar ik wilde het eigenlijk even hebben over de Living Library.  

ML: Ja. 

NYD: Maar nog één vraag. Sorry, nu zit ik ook in dat gesprek en dan wil ik daar toch nog iets 

over vragen. Want wat miste je dan in de representatie? Ja. Of wat heb jij dan anders 

gedaan. Je denkt: ja, dat zie ik nooit terug en dat had ik graag eerder zelf ook willen lezen, 

horen, zien? 

MICHA2:  Nou, asexuele hoofdpersonen. Ja, maar in plaats van alleen een bijfiguur, zeg 

maar een sidekick die misschien een beetje, meestal stereotyp, wordt neergezet als een 

soort van robot of iemand zonder emoties en dergelijke. En ik wilde graag laten zien op 

welke manier asexualiteit bestaat. En daarom heb ik er meteen twee hoofdpersonen van 

gemaakt. Zodat die het allebei op een andere manier beleven. Zodat het niet een soort van 

oké, dit is dus een blauwdruk van: dit is de enige manier waarop je asexueel kunt zijn. 

ML: Ja, variatie.  

MICHA2: En het is een oorspronkelijk Nederlands verhaal. Er is wel wat literatuur, maar dat 

is bijna alleen maar vertaald. En een manier waarop er in Nederland met seks en 

seksualiteit wordt omgegaan is toch anders dan een Anglo-Saxische cultuur. Dus dat vond ik 

ook belangrijk. Want geseksualiseerd racisme, seksuele intimidatie op de werkvloer, dat 

soort dingen, speelt ook allemaal een rol. Dus uiteindelijk is het een romance geworden 
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waarin ook verkend wordt op welke manieren seks en seksualiteit in de Nederlandse 

maatschappij een rol speelt. Ja, dus dat. Maar goed, daar wil ik het eigenlijk niet over 

hebben.  

NYD: Ik heb wel zojuist bedacht dat we even jouw uitgever gaan mailen en dan gaan we 

vragen of we een boek mogen weggeven. En dat mag wel, want dat is niet.  

ML: Want wij weten toevallig wie dat is.  

NYD: Toevallig wie die uitgever is. Dus dat is heel erg leuk. Oké, Living Library, vertel.  

MICHA2: Ja, nou, dat is dus vanochtend een van oorsprong Deens concept. Waarbij er 

vanuit gegaan wordt dat iedereen eigenlijk een verhaal is, dus eigenlijk een boek is. En dan 

vooral de mensen die veel te maken krijgen met vooroordelen in het dagelijks leven. 

En die worden als een boek uitgeleend tijdens evenementen, bijvoorbeeld IN openbare 

bibliotheken. Waarbij bezoekers vanaf een scherm kunnen kijken: oh, deze titel spreekt me 

aan. En dan 20 tot 30 minuten met zo'n levend boek in gesprek kunnen. En dan juist al die 

vragen kunnen stellen over het onderwerp of het verhaal wat dat boek beleeft. Die je 

eigenlijk in het dagelijks leven niet kunt, of eigenlijk niet zou moeten stellen. En het kan heel 

uiteenlopend zijn. Ik doe dit nu bijna 10 jaar. Met gemiddeld 1 of 2 edities per maand, dus 

reken maar uit. Misschien niet, Nydia, maar reken maar uit hoeveel. 

--- Nydia en ML lachen hard --- 

ML: Ben je de beste luisteraar of niet?  

NYD: Micha kent mij te goed. Ja, nee, reken maar uit, dat is superveel.  

MICHA2: Ja, nee, ik heb dus echt honderden gesprekken gehad, voornamelijk over mijn 

hoofdtitel: asexualiteit, omdat daar dus nog steeds heel weinig over bekend is. En ik graag 

mensen daarover voorlicht op een hele persoonlijke manier. Maar in sommige settings is 

mijn boek titel… kan ook transman zijn. Vooral als het meer voor de voorlichting is, 

bijvoorbeeld op scholen, docenten en dergelijke. Dat ik denk: van ja, het is wel handig als 

deze mensen iets meer weten, iets beter beeld hebben van wat transgender zijn kan 

betekenen. Zodat zij dat kunnen toepassen in hun werk, zeg maar. Maar goed, ja, het wordt 

landelijk uitgerold. Het zijn echt heel veel edities inmiddels. Echt 10 tot 20 per maand, geloof 

ik al intussen, door het hele land. Dus kijk vooral op de website livinglibrary.nl of er bij een 

luisteraar in de buurt een editie is. Ga daar vooral heen. Het zijn echt uiteenlopende titels 

van: (bijvoorbeeld) “Psychose”. We hebben in Utrecht bijvoorbeeld “een non uit het klooster”, 

“ex-hooligan”, “vrouwelijke buschauffeur”. Bij mijn eerste editie heb ik kennis gemaakt met 

een boek en dat had als titel “Feminist”. Dat was mijn eerste echte. 

ML Ah, leuk. 

MICHA2 Mijn eerste echte kennismaking met het feminisme. 

NYD Wauw. 
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MICHA2 Weet je, als je nu wordt uitgeleend, dan zitten alle boeken in de boekenkast. Dus 

een aparte ruimte, en dan kan je met elkáár praten, kun je elkáár lezen. Dat is jouw verhaal. 

ML Gezellig, al die boeken sámen! En kan je je ook als boek aanmelden als je denkt: hé, ik 

heb een verhaal, ik wil wel een boek zijn. 

MICHA2 Ja, zeker. Kan ook op die website. Je kan gewoon een mailtje sturen van: hé, dit is 

mijn verhaal. Als er dan een editie is bij jou in de buurt - want in principe worden je 

reiskosten vergoed. Dus het is ook niet de bedoeling dat je van Maastricht in Groningen 

boek gaat spelen. Dus als er bij jou in de buurt wat georganiseerd wordt, krijg je eerst nog 

een gesprekje met de organisator van: dit is wat het inhoudt, kun je daarmee overweg? Dat 

kan ook best wel heftig zijn soms. 

NYD Ja, dat kan ik me voorstellen. 

MICHA2 Er is ook wel goede nazorg hoor. 

NYD Want 20, 30 minuten met iemand dat kan best pittig zijn. Het is ook niet eventjes een 

korte: hoi, hoi, groetjes. Dus echt, je gaat echt even de diepte in. 

MICHA2 Ja, precies. Er zijn ook altijd vrijwilligers op de been om in de gaten te houden of 

het goed met je gaat. Als je het idee hebt van: ‘Ik wil toch even twintig minuutjes pauze’ of 

zo, dan zetten ze je gewoon op “uitgeleend”. Na afloop is er altijd een evaluatiegesprek: wat 

ging goed, wat kan er beter. Nou ja, dat soort dingen. Het zit echt heel goed in elkaar. Dus 

super leuk om... Sommige boeken zijn er al net zo lang als ik, dus die zie ik al bijna tien jaar 

gewoon een paar keer per jaar of zo. Er is zelfs een boekenbal. 

NYD Oh ja, ja. 

MICHA2 Een paar keer een boekenbal georganiseerd. Dus ja, het is echt zowel als 

deelnemer als als lezer is het echt superchill. En ik vind echt dat het nog veel meer 

bekendheid kan krijgen. Daarom wilde ik dat graag pluggen. 

ML Dat is heel goed gelukt. We gaan de website in de shownotes zetten. En dan hoop ik dat 

veel mensen boeken komen lezen of zich zelf aanmelden. 

 NYD Of uitlenen. Ja. Oké, laatste vraag. Wat ben je aan het koken? 

MICHA2 Ik maak Chinese roerbakgroenten met rijst en tofu en erwtjes. 

ML Erwtjes, lov’ it. 

MICHA2 En saus. 

NYD Nou heerlijk! 

ML Geniet ervan. 

NYD Kook ze. 

ML Eet smakelijk. 

NYD en ML *in koor* Tot later. 

MICHA2 Ja, tot later. 
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ML Doei, héél leuk dat je belde. Doei. Doei.​

​

​

 SPONSOR MUSEUMVERENIGING/MUSEUMWEEK 
ML Kunstlovers en cultuurslurpers, onze sponsor is De Museumvereniging.  

NYD En die wil ons, jullie, iedereen EN het bakkertje op de hoek erop wijzen dat de 

Museumweek eraan zit te komen 

ML Wat een heugelijk nieuws in deze toch al heugelijke aflevering  

NYD De Museumweek is van 26 september t/m 2 oktober en in die week staan de Musea 

des Nederlands in de spotlights, want er zijn zóveel musea en een mens zou ze allemaal 

wel willen bezoeken 

ML Heel die Museumweek klinkt mij in de oren als een ZEER GOEDE reden voor een uitje 

NYD Dat is het, al vind jij ongeveer alles een zeer goede reden voor een uitje. Had jij al een 

idee waar je dat uitje naar toe had willen laten gaan?  

ML Jazeker, Luca Soudant noemde ‘m al kort in de aflevering 297 over gender en geluid: ik 

sta te trappelen om de expo “Gossip: Magie en marginalisering” van buitenplaats Kasteel 

Wijlre in Limburg te bezoeken. 

NYD Ojaaaaa, LEUK!  

ML Het woord gossip, roddelen, heeft nogal een negatieve lading en wordt - niet toevallig - 

ook veel en vaak aan vrouwen gelinkt. Vrouwen doen dat, roddelen, achter je rug om over 

mensen praten, da’s vals, da’s typisch iets voor die leeghoofdige heksen.  

NYD Maaaahaaaar het woord gossip duidt van oorsprong juíst op verwantschap tussen 

vrouwen, op gemeenschap, op zorgen voor elkaar, samenkomen en kennis uitwisselen.  

ML Nou, dat was voor de heersende macht een beetje spannie, vrouwen die samenkomen, 

want dan zouden ze weleens kunnen gaan denken dat ze iets te zeggen hebben. Dus dat 

werd de kop ingedrukt met heksenvervolgingen - vrouwen die kennis hadden over zorg, over 

de geneeskracht van de natuur, over gemeenschap, die werden aangewezen als zondebok.  

NYD Want zondebokken aanwijzen, dat is van alle tijden. Luca’s werk is er ook. Ze heeft een 

replica gemaakt van een scold’s bridle, een metalen marteltuig waarmee zogenaamd 

praatgrage vrouwen letterlijk de mond werd gesnoerd.  

ML Meer gaan we niet verklappen, ga zelf maar kijken. Museumkaart in de hand en gaan 

met die banaan. Naar Kasteel Wijlre of een van de vele, vele, vele, vele, vele, vele, vele, 

vele, vele, vele, vele, vele, vele andere musea 

NYD Grijp die Museumweek bij de kladden! Check het actuele aanbod van musea op 

museum.nl/museumweek. Of klik op de link in de beschrijving van deze aflevering.  

EINDE SPONSOR 
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ML Oh, Micha. 

NYD Micha en Micha. Gezellig. Micha heeft al een keer ingebeld, toch? Tijdens de inbel? Ja, 

vorig jaar? 

ML Ik denk het wel. 

NYD Of vorig jaar, vorige keer. Maar Micha en Micha, ja, wie bedenkt het? Hoe bedenk je 

het? 

ML Nu gaan we weer even rustig.. 

NYD Ademen. 

ML Wat is ademen? *telefoon gaat* Gaat-ie weer hoor. Daar gaat-ie weer. 

*in koor* Hallo met Damn, Honey. 

ANNE Hallo, oh my god. Hallo, gefeliciteerd! Dankjewel! 

NYD Oh, hoor ik geblaf? Hebben we hondenvrienden? 

ANNE Dan denkt de hond dat er iemand is. 

NYD Spreken we met het baasje van Truus? Oh, Marie Lotte zit zo van: Neeeee. Oh, met 

het baasje van Moos. Hallo, baasje van Moos. 

ML Heb je ook zelf een naam? 

ANNE Ja, ik ben Anne. 

*in koor* Hoi Anne! 

ML Heb je een goede avond? Bel je om iets, gewoon om hallo te zeggen of om iets te 

vertellen? 

ANNE Ten eerste om jullie te feliciteren met jullie 300ste aflevering, want dat is gewoon heel 

cool. 

ML Bizar he? 

ANNE Ja, volgens mij luister ik al sinds 2019, denk ik. 

ML Wauw, dat is ook een vroege vogel. 

NYD Een vroege instapper. 

ANNE Ja, echt heel leuk. Ik weet niet of jullie het je herinneren, maar ik heb jullie ooit een 

keer ontmoet want ik heb jullie allebei ge-Bra-Fit. In Amsterdam. 

NYD Oh, wat? 

ML Ge-Bra-Fit. 

NYD Bij de Superbra. 

ANNE Ja, ik weet niet of ik de naam mag noemen. 

ML Ja, natuurlijk wel. Vandaag mag er gewoon geplugd worden. Oh, in Amsterdam. Dus dat 

was dan een paar jaar geleden, toch? 

NYD Ja, bij de opening. 
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ANNE Ja, met de opening. En Marie Lotte had haar pols gebroken, volgens mij. 

ML Oh ja, dat zal wel weer. Ja, dat klopt. Dat was in 2022. ‘23. Ik weet het niet meer. Maakt 

niet uit, geeft niks. Mijn pols doet het weer inmiddels. 

NYD Ben jij nog aan het Bra Fitten? 

ANNE Nee, nee, ik werk daar al heel lang niet meer. Ik was toen ook alleen maar helpen 

voor de opening. Want ik werk in het onderwijs. En daar heb ik dus eigenlijk ook een verhaal 

over. 

ML Nou, kom maar door. 

ANNE Dat is wel aan jullie besteed. Ik werk in het MBO. Ik geef les. En ik kreeg afgelopen 

jaar een nieuwe collega. Een man. Nou, dat is gelijk al jammer, maar hè… 

NYD Marie Lotte gaat nu ook… 

ML Ik ben het er nu al roerend mee eens. 

NYD We zijn aan het proberen om minder mannen shamend, manhatend te zijn. Proberend. 

Ja, oké. Jij hebt een nieuwe collega. 

ANNE Ja, had. Ik kreeg hem vorig jaar. En het was helaas ook wel weer een man om van te 

kotsen. 

ML Hè, helaas. 

ANNE Hij maakte op onze eerste werkdag samen al hele rare opmerkingen over dat hij nooit 

meer seks had met zijn vriendin. En of ik nog wel seks had. 

ML Nou, hoor. 

ANNE Kort daarna was het dat hij “poly” was. Nou is daar op zich helemaal niks mis mee, 

maar zijn versie was volgens mij meer: ik vind mijn relatie stom en ik wil het met andere 

vrouwen doen zonder dat dat afgesproken is in mijn relatie. Nou ja, dus dat ging een beetje 

zo door. Vervolgens, hij is ook docent, kwamen er verhalen vanuit onze studenten. 

NYD Oh nee. 

ANNE Dat hij daar ook allemaal gekke dingen zei. Zo heeft hij het over triootjes gehad voor 

de klas. Hij heeft tegen studenten waar hij de mentor van was gezegd: “Oh, je hebt nu een 

vriendje. Nou, wedden dat het over een jaar uit is?” Hij had het er zo de hele tijd over zijn 

eigen relatie. Studenten kwamen echt naar me toe met: het lijkt net alsof de lessen met hem 

therapie zijn, die wij aan hem geven dan of zo. Wij zijn zijn praatherapie. Nou, het werd 

steeds bizarder. 

ML What the fuck. 

ANNE Dus ik had hem zelf aangesproken, maar toen kreeg ik terug: “Oh, wat fijn dat je dat 

tegen me zegt, want ik vind jou echt heel erg leuk. Dus ik vind het wel heel belangrijk wat jij 

van mij vindt.” Nou, dat was ook niet helemaal de reactie die ik voor ogen had. Nadat hij ook 

nog had gezegd dat het heel jammer was dat mooie, knappe vrouwen zoals ik geen 

kinderen wilden, ben ik toch maar naar mijn manager gestapt. 
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NYD Ik zit me hier te oogrollen, Anne! 

ML Voor jou. 

ANNE  Oké, ja. Nou, je gaat nu nog meer oogrollen. Want toen zei mijn manager, ook een 

man: “Hij heeft het recht om mensen te versieren op werk.” 

ML SORRY?! Hij heeft het ook tegen studenten, toch? Ja, sorry, wat? 

NYD Ja, oké. Dus je gaat naar je manager om dit aan te kaarten en dit is de reactie? Oké, 

ja. ANNE Ja, en dit is de reactie. En daarna werd het nog mooier, want toen was het: “Kan 

iets wel grensoverschrijdend zijn als jij of de student, gewoon iemand, de grens niet hebt 

aangegeven?” 

NYD *flabbergasted en zachtjes* Ja. Oké. 

ANNE Het is echt jammer dat ik mijn manager toen niet in zijn gezicht heb gespuugd, want 

mijn manager heeft nooit gezegd dat ik hem niet in zijn gezicht mocht spugen, dus hij had 

volgens zijn eigen logica dat niet kunnen doen. 

ML Jammer dat hij die grens niet aan had gegeven. 

ANNE Ja. Maar goed. Die manager was niet alleen op dit gebied disfunctioneel. Gewoon, 

standaard witte man met weinig capaciteiten, maar wel veel ego zeg maar. Er waren al 

langer problemen dus dit was eigenlijk een beetje de druppel. Dus nu komt het leuke 

gedeelte van het verhaal. 

ML Zin in. 

ANNE Nadat ik me eerst heb laten gaslighten dat het allemaal aan mij lag en dat ik mijn 

eigen grens niet goed had aangegeven, heb ik daarna met twee andere collega's 

geëscaleerd over deze manager, zijn disfunctioneren in het algemeen en deze situatie in het 

bijzonder. Nu zijn we een paar maanden verder. De collega in kwestie: zijn contract werd 

niet verlengd, maar hij heeft zijn contract ook niet meer afgemaakt. We hebben hem gewoon 

nooit meer gezien vanaf het moment dat hij dat te horen kreeg. 

ML Yes. 

ANNE De manager is ook weg. Officieel gezien is hij zelf opgestapt. Dus! 

ML Heerlijk dat jullie dit geëscaleerd hebben. 

ANNE Dit was mijn feministische overwinning van het jaar. 

NYD Dit was een Femi Frustraas en een overwinning in één. 

ML Oh my god, sorry, maar mijn ogen doen zeer. Mijn ogen zijn helemaal achter in mijn 

kassen gerold. Jemig, maar wat een verhaal, jôh. Hoe lang heb je met deze mannen zitten 

te lopen te dealen? 

ANNE Ja, hij was er één schooljaar, waarvan hij dus eigenlijk vanaf april al verdwenen was. 

Dus zeg maar driekwart jaar. 

ML Oké, ja, lang genoeg. 
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ANNE Inderdaad. Hij is daarna ook nog helemaal uit z’n stekker gegaan van woede. 

Volgens hem heb ik hem gecanceld. Oké, prima. 

ML Maar sorry, hij heeft toch ook nooit gezegd dat je hem niet mag cancelen, geloof ik. 

NYD Hé! Wat voor les geef je? Wat voor vakken of les, welke richting zit je? 

ANNE Ik geef er Engels en burgerschap. Deze collega gaf burgerschap. Dat maakt het nog 

erger, vind ik persoonlijk. 

NYD Is dat een soort maatschappijleer-achtig? 

ML Etiquette? 

NYD Etiketten? 

ML Ja, maatschappij-etiquette? 

ANNE Het is vanuit het idee van de overheid dat MBO-studenten, als je ze niks leert, zelf 

niks snappen. Dus dit is nogal een denigrerend validistisch vak eigenlijk. 

ML Jemig. 

NYD Yet another eyeroll. 

ANNE Ja, maar het is denk ik wel een heel belangrijk vak, in ieder geval zoals ik het geef - 

zegt ze even heel arrogant over zichzelf - want ik geef les vooral ook over: hoe werkt het 

met een zorgverzekering, hoe werkt het met huurwoningen, hoe werkt het met 

belastingdienst? 

ML Ik zou meteen jouw lessen willen volgen. 

ANNE Over politiek. 

ML Maar dit is wat we... 

ANNE Iedereen zou dit moeten leren. 

ML Ja! Want het is ook maar weer geluk als je ouders je leren hoe een zorgverzekering 

werkt, of dat ze zeggen: hé, je moet gaan beleggen op jonge leeftijd, dus hier is geld en je 

opent een rekening. 

NYD Toen ik mijn KVK-ding begon omdat ik af en toe schreef voor bladen dus dan moet je 

een KVK hebben: Ik wist niks. Ik wist gewoon echt niks. Met dat je dan BTW moest betalen, 

je moest geld betalen. Van het geld dat je binnenkreeg, moest je dat weer teruggeven. Ik 

dacht: hè, maar dat heb ik toch zelf verdiend? Dat heet dus belasting, Nydia. Ik wist gewoon 

echt niks. 

ML Dit zou iedereen moeten hebben. Echt. Zeker ook je inkomstenbelasting en je dingen en 

zo. Dat slaat toch nergens op dat het altijd maar aan ons overgelaten wordt? Alsof je dan 

weet wat er moet gebeuren? De overheid heeft hártstikke moeilijke teksten. 

NYD Dat ook, ja. 

ANNE Ja, dit is ook de inspiratie, dat ik het vak op deze manier geef. Mijn eigen omgeving. 

Ja, eigenlijk iedereen hoogopgeleid en iedereen ging onderuit met de toeslagen na het 

afstuderen. Je krijgt een grote-mensen-baan en niemand begreep het “eigen risico”. 

19 



Wanneer betaal je dat dan? Hoe zit dat dan? Dat heb ik zo vaak om me heen mis zien gaan. 

En ik heb geluk gehad met een alleenstaande moeder die hier allemaal heel goed in is, die 

mij dat allemaal heeft geleerd. Dat heeft niet iedereen Toen dacht ik: hier ga ik lessen over 

maken. 

NYD Ga je dan met je studenten ook echt hun eigen... Ga je bijvoorbeeld echt een 

zorgverzekering met ze afsluiten? 

ANNE Ik sluit het niet létterlijk af omdat er vaak ook studenten zijn die van de ouders dat 

doen. Maar ik laat ze het wel hélemaal uitzoeken en noteren en dan zeg ik: bespreek het 

thuis met je ouders of ze het hiermee eens zijn of ze het goed vinden, zeg maar. Er zijn ook 

studenten die het al alleen moeten doen. Ik heb ook al eens met een student een 

zorgverzekering gebeld. We moesten iets specifieks weten en we kwamen er niet uit en dan 

gingen we samen bellen.  

ML Studenten komen natuurlijk ook van allerlei verschillende milieus. De een heeft wel 

begeleiding, de ander heeft geen begeleiding. Je hebt geen idee. Wat goed zeg! 

ANNE Ja, en ook studenten die Nederlands niet als moedertaal hebben. Nou, al heb je 

Nederlands wel als moedertaal: het is soms amper te begrijpen. 

ML Onbegrijpelijk, ja. 

NYD Ja, en ook gewoon de algemene paniek die je kan ervaren bij dit soort grote 

zorgverzekeringen, belastingdiensten. Cijfertjes. Maar ook gewoon overheidsinstanties... je 

krijgt er ook gewoon... Ik vind het ook eng. 

ML Ja, en dan zijn wij nog witte vrouwen. 

ANNE Ja, en angst ook, toeslagen-affaire. Ze zijn echt bang. Bijvoorbeeld met de 

zorgtoeslag kan het eigenlijk niet misgaan. Voor de studenten, de doelgroep die ik lesgeef: 

die zijn allemaal heel jong, die zitten fulltime op school. Ik zeg altijd: Tenzij je een bekende 

influencer bent die heel veel geld verdient, wat ik toevallig niet weet, maar anders kán je niet 

te veel verdienen voor zorgtoeslag. Dus daar hoeven ze gewoon niet bang voor te zijn, die 

kunnen ze gewoon veilig afsluiten, want anders lopen ze gewoon geld mis. Dat is ook 

zonde, want er lopen heel veel MBO'ers geld mis van toeslagen en dat is specifiek de 

zorgtoeslag. 

ML Ja, uit angst. Wat fijn dat jij er bent. Ik hoop eigenlijk ook dat jouw lessen gewoon meer 

openbaar worden voor iedereen. 

NYD Breder. 

ML Ja, breder. Voor iedereen. Maatschappijbreed. 

ANNE Ja, dat zou ik ook wel een goed idee vinden. Ik denk, op het HBO en op de uni zitten 

ook 18-jarigen. Die kunnen dit vast ook wel gebruiken. 

NYD Nou ja, en ook, hoe oud was ik ook weer? 37. Ook 37-jarigen. Nou, super leuk dat je 

even belde. 
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ML Dank je wel. 

ANNE Ja, veel plezier vanavond. 

NYD en ML Dank je wel. Doei, doeg. 

ML Jij keek opeens heel verschrikt. 

NYD Ik dacht dat ik een bel hoorde. Hoorden jullie dat ook? *zangerig* Doe doe, hoorde ik. 

ML Oh, ik hoorde niks, maar hoorde jij ‘m wel, Laura? Je mag wat zeggen. 

NYD Je mag praten, ja. 

ML Oh, we worden weer gebeld! Zal ik hem opnemen, want jij kan het niet. 

NYD Nou, hóren jullie dit mensen, hoe zij tegen mij praat?! 

ML en NYD *in koor* Hallo, met Damn, Honey! 

LYDIA Hallo, met Lydia. 

NYD Hallo, Lydia, met Nydia. Sorry. 

LYDIA Die’s grappig, hè? 

NYD Ja, het zou leuk zijn als er dan ook nog een Nadia belt en dan zijn we helemaal 

compleet. 

LYDIA Ja, zeker, zeker. Hoi, wat leuk om mijn Femidolen te spreken. 

ML Femidolen! 

NYD Nou, wat leuk om jou te spreken. 

ML Wat een leuk woord, Femidolen. Ik schrijf hem op. 

NYD Hoe is je dag tot zover? 

LYDIA Nou, vooral heel erg zenuwachtig om te bellen. 

NYD Oh, wij ook hoor. 

ML Nou, sorry. Maar wij hebben niks gedaan gekregen vandaag, omdat we gewoon de hele 

tijd in de freeze zaten over nu, dus misschien had jij dat ook? 

LYDIA Een beetje. 

ML Dat je gewoon dacht: Ik kan niks doen, ik moet nog bellen. 

LYDIA Ik zit ook echt alleen maar te wachten: ga ik het wel doen of niet? En ik heb al een 

paar keer proberen te bellen. 

NYD Ik vind het ook heel goed dat je het dan toch gedaan hebt. 

ML Ik ben heel trots. 

LYDIA Ik vind het ook echt heel gek om jullie te horen terwijl je met mij aan het praten bent. 

Want normaal gezien, dan praten jullie natuurlijk gewoon in the void. Of dan praat ik eigenlijk 

terug in the void. Ja, ik praat vooral terug in the void. 

ML En dan straks in the void hoor je je eigen stem. 

NYD Ja, dat is ook raar. 

LYDIA Ja, dat is heel freaky. Maar daar denk ik nog niet over na. 

ML Nee, dat is heel goed. 
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NYD Dat komt pas zaterdag. 

ML Ik heb dat ook niet gezegd. 

NYD Nee, dat is allemaal niet gebeurd. Heb je iets specifieks wat je wilt vertellen? Of mogen 

we je gewoon vragen stellen? Of wat vind je leuk? 

LYDIA Nou, ik vind ‘t wel leuk om een beetje te vertellen wat ik heb gedaan sinds ik naar 

jullie luister. 

ML Oh, kom maar door. 

LYDIA En wat ik van jullie heb geleerd. Nou, ik luister bijna zeven jaar naar jullie. Zeven jaar, 

ja. 

NYD Wow. 

LYDIA En ik ben dus ook al vijf jaar bonusbal. 

ML Oh, nou fijn. 

LYDIA Ja, dat is echt al een tijdje. Ik dacht ook: dat maakt vast heel veel indruk qua geld. 

Maar daar had ik ook uitgerekend dat dat best wel tegenvalt. 

ML Nou, voor ons maakt het echt heel veel uit. Elke fucking euro telt. 

NYD Ja, echt hoor. 

LYDIA Ja, nou ja, ik blijf ook gewoon. Dat blijf ik gewoon nog heel lang doen, dus ik ben ook 

niet van plan te stoppen. 

ML Heb jij al een keer een winactie gewonnen als je al zo lang… 

NYD Of doe je niet vaak mee met winacties? 

LYDIA Nou, eigenlijk nooit. 

NYD Oh, zonde. 

ML Doen, want je maakt daar echt wel kans. 

LYDIA Nee… ik voel me erg geprivilegieerd, zeg maar, want ik heb het gewoon financieel 

prima. En dan geef ik dat liever aan andere mensen. 

NYD Nou, dat vind ik dan weer zo lief. 

ML Je bent een schat. 

LYDIA Ja, nou ja, ook dat heb ik weer van jullie geleerd. 

NYD So cute. 

LYDIA Ja, geprivilegieerd leven een beetje inzien, hè? Ja, dat is het wel echt hoor. Maar ook 

gewoon… vegetarisch leven, dat doen we nu al vijf jaar. Milieubewust. Kinderen in de 

wasbare luiers. Kinderen tweedehands kleren. De laatste aflevering ook, met Carice van 

Houten over kleding, dat ik dacht: Het is zo belangrijk om te doen. En wat heb ik van jullie 

allemaal geleerd? Jeetje, dubbele achternaam van de kinderen, we hebben een 

naamswijziging gedaan. En wij waren ook de eerste hier in de gemeente die dat hebben 

gedaan. 

ML Oh wow. 
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LYDIA Helemaal in shock toen. 

NYD Ja, was de reactie ‘shock’? 

LYDIA Nou ja, ik woon wel echt in een erg heteronormatieve witte omgeving. Ik woon in 

Zeeuws-Vlaanderen. Ik weet niet of jullie dat kennen. 

ML Jawel, dat kennen we. 

NYD Nog net aan. Zo erg is het ook nog niet, Lydia. 

LYDIA Nou, het is wel echt middle of nowhere hier, hoor. 

NYD Ja, nee, ik moet wel zeggen dat ik er nooit geweest ben. Dat moet ik dan wel weer 

eerlijk opbiechten. 

ML Ik weet ook verder niet zoveel van Zeeuws-Vlaanderen. Zuid-Vlaanderen wou’k zeggen. 

Nou, dat gaat niet. Zuid-Vlaanderen zegt me niks! 

LYDIA Nee, inderdaad. En dat snap ik ook. Dan ben je met dubbele achternaam wel de 

eerste hier in de omgeving, vaak. 

NYD En hoe is het dan verder daar qua feminisme of gelijkgestemden? 

LYDIA Ja, heel erg moeilijk om te vinden wel, vind ik hoor. Ik heb contact met de Dolle 

Mina’s Zeeland, maar dat is voornamelijk in Middelburg. Komen die dan samen, dat is voor 

mij dan ook nog wel een 40 minuten rijden, zeg maar. 

ML En wat heb je in je directe omgeving? Wel mensen die gelijkgestemd zijn? Behalve dan 

je partner misschien? 

LYDIA Mijn man, ja. Mijn man is ook echt feminist, maar voor de rest... 

NYD Jullie vormen een kleine feministische hub, daar zo in dat Zeeuws-Vlaanderen. 

ML Ik vin da’ wel leuk!   

LYDIA Als er iemand nog berichten stuurt: “Ik ben ook van Zeeuws-Vlaanderen!”, dan stuur 

je ze maar door. Want ik word wel heel erg… In mijn omgeving is het heel erg… Ik ben heel 

erg radicaal. 

ML Oké, ja, ja. 

LYDIA Dubbele achternamen voor mijn kinderen en zo. Dat is allemaal wel erg radicaal, 

hoor. 

ML Ja, dat is ook wel erg extreem natuurlijk. 

NYD Nou, ik vind het dan des te dapperder of bijzonderder dat je dat dan toch doet. Dat je 

toch volgt wat je zelf wil doen. En hoe oud zijn je kinderen? 

LYDIA Drie en vijf. 

NYD O ja, echt nog mini’s. 

ML En die kan je dan feministisch opvoeden? 

LYDIA Ja, gigantisch. 

ML Dus als er mensen nu van Zeeuws-Vlaanderen luisteren en denken: Hé, ik wil een hub 

met jou vormen. Dan bij deze: mail ons. 
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NYD Ja, dan koppelen we jullie. 

LYDIA Gezellig, ja. 

ML info @ damnhoney.nl 

LYDIA Ja, heel gezellig. Ja, we hebben ook wel een Zeeland Damn, Honey groep, geloof ik. 

Maar volgens mij is dat ook niet allemaal heel erg in de buurt, hoor. De meeste komen 

allemaal van de overkant, vanuit Zeeuws-Vlaanderen zelf. Niet zo heel erg feministisch 

geloof ik. 

NYD Nou ja, zolang jij er zit, dat is iets. Denk ik dan maar. 

LYDIA Ja, en ik spreek me keihard uit, want als jullie dan weer iets zeggen of weer een 

nieuwe podcast hebben dan luister ik en denk ik: ja, jullie hebben gewoon weer gelijk. Het is 

een super goeie podcast met allemaal hele slimme mensen die echt weten waar ze het over 

hebben. Dan denk ik: jullie hebben gelijk, dus dat ga ik dan overal rondbazuinen waar ik 

kom. Dan heb ik óf mensen die zeggen: Njah njah, dat zal wel, maar ik doe er niks mee. 

Of ik heb mensen in mijn omgeving die zeggen: Nou, Lydia, jij bent wel héél erg radicaal 

hoor. 

NYD Ja, maar dat is goed hè, je hebt dan die radicalen en dan denken ze: die Lydia is wel 

héél radicaal, maar ik kan dan misschien... Een tandje minder, maar alsnog een tandje bij, 

zeg maar. 

ML En je weet echt niet wat voor indruk je maakt hoor, want alles wat je zegt... Misschien 

verandert er niet metéén iets bij mensen, maar het plant toch, denk ik, een zaadje. Mensen 

denken erover, mensen lezen er eens over. Mensen… weet ik veel, zien een keertje iets 

langskomen op TV. Je weet niet wat er verandert in hun denken. 

LYDIA Ja, correct hoor. Járen geleden ging ik me uitspreken over racistische woorden en zo. 

Vrienden die echt een jaar later kwamen, zeiden: Ja, we hebben nou bepaalde woorden, 

daar letten we nu op. Nou, dan waren ze helemaal trots op zichzelf, dat ik echt dacht: ehm… 

ML Een beetje laat, maar goed. 

LYDIA Ik heb ook gezegd: Nou, nee, heel goed gedaan hoor. Ja, zeker, zeker. 

NYD Ze zijn er toch bij. Stapje voor stapje is Zuid-Vlaanderen steeds feministischer. 

ML Elk stapje moet je, I guess, koesteren. 

LYDIA Ja, dus dat blijf ik maar doen en ik blijf me uitspreken, wat ze er ook van vinden. 

ML Nou, wat goed. I love it. Ik zie jou al een beetje zo schreeuwend op dat schoolplein staan 

ook. Dingen te verkondigen. 

NYD Die feminist. 

ML Die feminist Lydia, van om de hoek. 

LYDIA Ik ben er wel mee bezig, ja. Ik heb op een school gewerkt en daar heb ik ook de 

werkgroep Seksualiteit en Relaties gestart, nadat ik jullie podcast hoorde. Heel heel heel 

lang geleden, ook over gendergelijkheid in het onderwijs. Dat was echt aflevering 50 of 80 of 
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zo, echt heel vroeger. Toen ben ik die werkgroep ook opgestart, ook vooral voor veiligheid 

van kwetsbaardere leerlingen op sociaal, emotioneel en relationeel vlak. En zo zei ik: 

bijvoorbeeld, wij hebben een non-binaire wc op school gemaakt en zo, dat soort dingen. En 

lessen hebben we ingekocht. En nu ben ik voor mezelf begonnen, een eigen bedrijf. En ga ik 

proberen een lessenserie te schrijven die aansluit bij ‘Orange the World’, maar dan op de 

voorgrond van het geweld, dus eigenlijk: hoe je de nadruk op de gender-overeenkomsten 

kan overbrengen bij leerlingen, en de problematieken van beide kan uitleggen, bespreken, 

erkennen. Zodat jongens en meisjes, heel binair wel, meer tot verbinding gaan komen. En 

dat is nu een plan waar ik mee bezig ben, ook dankzij jullie. 

ML Nou. Sorry, maar jij bent al hevig aan de feministische weg aan het timmeren. 

NYD Ja, geweldig. 

LYDIA Ja, maar dit is wel echt allemaal dankzij jullie. Want dat heb ik dan weer van de 

podcast met volgens mij Hedy d’Ancona die bij jullie was. 

NYD Hou op, schei uit. 

ML Ja, ik weet niet wa’k moe’ zeggen! 

NYD Nee, dat is gewoon geweldig om te horen. Dat is ook natuurlijk wat we altijd hopen: dat 

mensen allemaal zelf ook weer aan de gang gaan, op welke manier dan ook. Dit is gewoon 

heel cool om te horen. 

ML Dat maakt zo'n aflevering zoals dit ook zo vet, omdat we dus nu… jij bent de zesde die 

belt, met gewoon echt wel een tof verhaal. En dat denk ik: oh ja, iedereen is gewoon een 

beetje zijn feministische ding aan het doen in dit land. Heel goed. Geweldig. 

LYDIA Ja, jullie verspreiden het feminisme als een olievlek over heel Nederland. 

NYD Yes. 

ML Yes. 

NYD Oké, nou blijf het zelf ook lekker daar verspreiden. 

ML Moedig voorwaarts. 

NYD Heel erg bedankt voor het bellen. 

LYDIA Mag ik één ding vragen aan jullie? 

NYD Ja, tuurlijk. 

LYDIA Aan Marie Lotte. Wil je één keer nog heel hard voor mij roepen: Cancel all men? 

NYD Oké, daar komt ie mensen 

ML Cancel all men! 

NYD Nee, dat kon veel harder. Vond jij dit goed, Lydia? Ik vond het niet hard genoeg. 

LYDIA Cancel all men. 

NYD Harder, nog één keer. 

ML CANCEL ALL MEN! 

LYDIA Yes! Dank je wel. 
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NYD Het ontbreekt een beetje aan die woede die ze normaal echt kan voelen als ze zoiets... 

Maar misschien komt het later deze aflevering. 

ML Kan wel komen hoor. We hebben al heftige verhalen gehoord, dus dat kan wel. 

LYDIA De volgende keer als je het zegt, dan brul ik mee. 

ML Oké, yes, dat doen we. En dan visualiseer ik hoe jij mee brult. 

NYD En dan zit ik weer zo van: tut tut mensen, iets minder mannenhaat. Want ja, iemand 

moet het zeggen. 

ML Dat is toch de dynamiek. 

NYD Alle groetjes en liefs aan de kinderen en aan je man. En aan de rest van Zeeuws- 

Vlaanderen. 

ML Doei! 

NYD Doei! 

LYDIA Hoi! 

ML Dat laatste hoorde ik niet meer. 

NYD Dat hoorde ik ook niet. 

ML Maar dat maakt niet uit. 

NYD Zeeuws-Vlaanderen, ja. 

ML Ik weet daar gewoon niks van. Het enige wat ik weet.. *telefoon gaat over*   

Oh, je komt nergens aan toe, je kan geen verhaal vertellen. Hallo met Damn, Honey! 

LIESBETH Hallo, met Liesbeth Smit. 

ML Hé, Liesbeth Smit! 

NYD Nee, Liesbeth Smit, wat gezellig! 

LIESBETH Halló! 

NYD Nou, even voor de mensen die niet weten wie Liesbeth Smit is. Nou, die mensen 

luisteren nooit tot het einde van de aflevering, dus… 

ML Shame on you. 

NYD Nee, dat mag. 

ML Dat mag, dat is gewoon allowed. 

NYD Maar jij bent natuurlijk het briljante brein achter onze website. Je betaalt ook alle 

hostingkosten. Als we een keer een vraag hebben, dan zeg jij: ik fix het wel. Als ik weer iets 

raars heb gedaan, dan fix je het ook. En dat is gewoon zó fijn dat je dat voor ons doet. 

ML We love you, hè? 

LIESBETH Gewoon tech support, alles. Ondersteuning. 

NYD Posters maken, voor de website. 

LIESBETH Liefde geef ik ook heel veel. 

NYD En liefde ook. Alles. 

ML En posters voor het theater show.  
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LIESBETH Alles, alles. Theater show. Oh, alles. Theatershow. Nou, het houdt niet op.  

ML En daarom houden wij heel veel van je. Maar jij hebt. We praten door elkaar heen, want 

er is een klein beetje vertraging. Jij hebt ook heuglijk nieuws over jezelf. En nog drie andere 

voedingswetenschappers.  

LIESBETH Ja, want ik maak dan ook wel websites. Maar eigenlijk ben ik 

voedingswetenschapper. En hoe vaak horen jullie onzin en misinformatie? En fatshaming en 

voeding, hoe vaak hoorden jullie dat?  

NYD All the time!  

ML Alleen maar!  

LIESBETH I know. En daar moeten we mee ophouden. We moeten gewoon een 

genuanceerd, goed verhaal, wetenschappelijk onderbouwd. En mijn boek is nu uit: Eet als 

een Expert 2.0. En groot nieuws: Cliffhanger, fantastisch. Vandaag komt die op nummer drie 

binnen in de Bestseller 60-lijst.  

NYD Hallo, wat goed, gefeliciteerd!  

ML En dat is huge hè! Dat is echt gigantisch.  

LIESBETH I know, waanzinnig! Ik ben echt zo blij. En dat wil ik even delen. Dat vind ik 

gewoon heel vet.  

NYD Wij hebben natuurlijk het boek, wij mochten het boek al inkijken. En ik ben dus, je zal 

denk ik wel trots op me zijn. Ik ben dus heel erg bezig met de 30 planten per dag. Sorry,  

ML niet per dag.  

NYD 30 verschillende planten per week eten.  

LIESBETH Wow.  

NYD Ja, wow.  

LIESBETH Super goed. En gaat dat?  

NYD Ja, nee, dat gaat heel goed.  

ML Zij is de hele dag aan het tellen.  

NYD Het was gewoon weer even een goede reminder. En een leuke manier en een niet 

dwingende manier of niet een, ik kan zeggen, niet tellen van dingen, maar dat is nou 

eigenlijk juist wel. 

ML Ja het is juist wel tellen. Maar het is een soort gamification. 

NYD Ja, gamification. Dat is een goed woord. Gamification van een eetpatroon wat lekker 

veel vezels bevat.  

LIESBETH Ja, want we moeten niet minder van dingen eten. We moeten gewoon meer van 

alle gezonde dingen eten. En dat is eigenlijk allemaal heel makkelijk. En we worden een 

beetje misleid door alle onzin, waar je hartstikke veel geld voor betaalt. En mensen willen 

supplementen, dit en dat. Wij werken gewoon met wetenschappers en hoogleraren. Het zijn 
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de echte experts en de consensus over voeding. Dus ja, het is gewoon echt superleuk dat 

jullie daardoor geïnspireerd raken. Dat vind ik echt heel gaaf. 

NYD Zeker. En wat is nou een mythe of iets wat de hele tijd nu op dit moment rondgaat, 

waarvan jij je echt, waar kan je je helemaal kapot aan zitten ergeren? 

LIESBETH Nou, als je aan een soort heel ongezond wit goedje denkt, wat mensen aan 

cocaïne linken, weet je wel, zo verslavend, brein, welk witte goedje zou dan heel slecht voor 

je zijn?  

ML Heb jij het over suiker of zout?  

NYD Ja, je denkt suiker.  

LIESBETH Ja, je denkt echt suiker. Iedereen heeft het altijd over suiker, suikervrij. Maar het 

echte gevaar is gewoon zout.  

*er wordt door elkaar gepraat* 

ML Ja, maar dat wil je niet zeggen tegen Nydia.  

NYD Ja maar Liesbeth, dit wil ik niet horen, want ik vind het een moeilijke boodschap. 

LIESBETH Moeilijk, moeilijk. I know, ik hoorde het al. Maar ja, er zijn wel andere hypes die 

wel goed zijn. Dus vezelmaxxing, dus gewoon zoveel meer vezels, bonen, overal bonen 

doorheen gooien.  

NYD Ja, I love bonen.  

LIESBETH Super lekker.  

NYD Maar wacht nog even over dat zout. Terug naar het zout. Ik was met mijn 

schoonmoeder aan het bellen. En toen had ik het hierover, over dat zout. En ik denk dat dit 

iets is wat veel mensen zeggen, namelijk. Dat dan de reactie is, “ja, maar ik gebruik eigenlijk 

geen zout als ik groente kook.” 

LIESBETH Oh ja, nee. Dat is echt maar 10-20% van wat je zelf uit je zoutvaatje toevoegt, is 

je zoutinname. Het komt allemaal uit bewerkte producten, ook brood bijvoorbeeld. Het komt 

gewoon omdat we heel veel brood eten. Dus dan krijg je daar relatief veel mee binnen. Maar 

doordat je bij elke maaltijd iets uit een pakje of een zakje of een sausje of een reepje eet, 

een dingetje, een bewerkt vlees, dat is heel zout. Daar komt het uit. Dus het zijn al die kleine 

dingen die je de hele dag door eet, die optellen. Dat maakt het erg. Wat je zelf toevoegt, dat 

voegt bijna niks toe.  

NYD Oké, dus in de theorie, als ik dus zoveel mogelijk probeer zelf dingen te maken, niet 

zoveel sauzen en zo daarop letten, pakjes op letten, dan kan ik zout op mijn ijs strooien of 

op mijn bonen, salade, whatever ik aan het maken ben, zonder me daar dan heel, of zeg je 

dat moet je eigenlijk ook niet doen? 

LIESBETH Nou zo min mogelijk is beter, want je krijgt ook al vermijd je het, krijg je het 

alsnog binnen. 

ML Jammer. 
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LIESBETH Het is eigenlijk niet te doen, maar het gaat over wat je de hele dag eet. Eigenlijk 

zeggen we nooit “eet dit niet”. 

NYD Nee dat is niet jullie ding. 

LIESBETH Dat bestaat niet, dus het gaat over die hele dag. Vul een keer een Eetmeter in 

van een Voedingscentrum. Er is ook een website van de Nierstichting. 

NYD Dat heb ik al gedaan Liesbeth! 

ML Dat heeft ze al gedaan, hoor. Maar weet je wat het is? Zij wil gewoon zich in bochten 

wurmen waardoor ze wel zout kan eten. Maar ik zal even nog een verhaal vertellen om aan 

te geven, Nydia, hoe weinig zout je kan eten. Ik heb met Liesbeth samengewoond, ooit in 

een verleden. Zij was mijn huisgenoot. En toen zat ze al over zout. Want een 

voedingswetenschapper ben je voor het leven. Dus zij zat altijd zout, zout, zout, en ik zat de 

hele tijd: ja, maar ik gooi nooit zout over m’n eten. Want zo was ik. En toen stond ik een keer 

te koken, toen stond zij naast mij. Toen was ik een olijf aan het snijden voor in mijn salade 

en ik zat dus te vertellen dat ik geen zout gebruikte. En toen zei jij dat die ene olijf al genoeg 

zout was. 

NYD Voor de rest van het jaar. 

*Liesbeth lacht* 

ML Ik zweer het je dat jij dat zei. Dat is me altijd bijgebleven dat ik maar één olijf mocht eten. 

En toen heb ik het verder gewoon naast me neergelegd, want dat ging niet gebeuren.  

NYD Oké, maar laten we even heel helder zijn. Liesbeth, de huisgenoot die naast jou staat 

in de keuken, is een andere Liesbeth dan de Voedingswetenschapper die dit boek heeft 

geschreven. Want daar gaat het inderdaad helemaal niet. Maar oprecht, want wij hebben 

natuurlijk een hekel aan mensen die gaan zeggen:  

ML “Je mag dat niet” 

NYD “Dit is ongezond, je mag dat niet eten.” En dat doen jullie ook echt niet. En dat is fijn en 

pret.  

ML Het is een goed boek.  

NYD Ja.  

ML Ja, koop *onverstaanbaar* het boek. 

LIESBETH Leuk, leuk.  

NYD Mogen we niet een boek voor jou weggeven?  

ML Oh ja, wacht. Hé, wat?  

LIESBETH Ja! 

ML Ja?  

NYD Nou, wat leuk. Dan doen we dat.  

ML Geven we een boek weg. 
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NYD Ik heb dat net ook al afgedwongen bij een andere auteur die belde. Dus zo gaan we 

lekker door. Oh, en Laura van Dolron die in de studio zit, maar dat hoor je allemaal later nog. 

Daar mogen we ook nog wat van weggeven. Dus het wordt helemaal één groot 

weggeeffeest.  

ML Eet als een expert 2.0 gaan we weggeven. We gaan nog even kijken hoe. Maar ik denk. 

Oh ja, we gaan nog even kijken hoe.  

NYD Hey, bedankt dat je nog een zoutparade hebt geramed.  

ML Way to spoil the party, Liesbeth.  

LIESBETH Nee, nee, positief. Meer groente, fruit.  

NYD Leuk en lekker.  

LIESBETH Minder zorgen.  

NYD Ja, minder zorgen.  

NYD & ML Dank je wel. Love you. Bye.  

LIESBETH Dag, ladies. Bye.  

*de telefoon wordt opgehangen* 

NYD Die ene olijf, dat wist ik, want dat heb je weleens aan me verteld. 

ML Ja? Ja, maar het blijft me ook echt voor eeuwig bij. Ik zie haar nog staan.  

LAURA Je kan dit nooit meer niet weten. Hè, die ene olijf?  

NYD Maar kijk, toen ik op de basisschool zat, viel ik altijd flauw in de kerk. En toen moest ik 

dus zout eten van de dokter. Dus sindsdien ben ik gewoon zo van: ik mag zout eten. Dat is 

mij verteld door een dokter. Dus wie gaat mij nu vertellen dat het niet mag? Dat is nu 

onderdeel van de identiteit.  

ML Ja, nee, dat snap ik wel. Nydia, die moet zout. Oh, daar is weer iemand.  

*de telefoon gaat af*  

NYD Dubbel zoute drop, ohhh.  

ML Hallo, met damn Honey.  

JULIA Oh, de tweede keer al!  

ML Oh, Leuk! 

JULIA Ik dacht, ik moet het tien keer proberen.  

NYD Dat valt dan weer mee, hè?  

JULIA Ik ben Julia van de Grafische Werkplaats.  

NYD Oh, hallo Julia! Het is met Julia van de Grafische Werkplaats.  

ML Oh ja, sorry, ik was ook eventjes. Ik verstond dat net niet. Julia van de Grafische 

Werkplaats van Utrecht.  

JULIA Ja! Nou, jullie weten natuurlijk al waarvoor ik bel. Eigenlijk, stiekem.  

NYD Klopt, klopt.  

ML Stiekem wel.  
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JULIA Is dit het moment om het te vertellen of hadden jullie al eerder wat… 

NYD Nee, dit is het moment. Nou, wij hebben het wel in de vorige aflevering gezegd, maar 

voor de mensen die dat niet gehoord hebben… 

ML …mag jij nu,Take the stage. 

JULIA Mag ik nu? Ikk heb samen met Elisabeth Boerwinkel, ook een luisteraar van Damn 

Honey. Sterker nog, we hebben elkaar ontmoet via een evenement dat in Utrecht was 

georganiseerd door en voor luisteraars, heel leuk. We hebben elkaar anderhalf jaar geleden 

of zo ontmoet. En we hebben inmiddels een half jaar geleden samen de Grafische 

Werkplaats Utrecht opgericht. Echt superleuk. 

ML Wat doen jullie daar? 

JULIA  Wat doen wij daar? Ja, we doen eigenlijk van alles in het grafische veld. Dus als jij 

analoog dingen wil maken, dan kan dat hoogstwaarschijnlijk bij ons. Dus ik ben zelf veel 

bezig met zeefdruk. Elisabeth veel met etsen en boekdruk. Maar we hebben ook heel veel 

andere docenten die heel veel vette workshops geven. Dus dat is misschien wel leuk om 

daarbij te vertellen dat je workshops bij ons kan volgen, maar er komen overdag ook 

kunstenaars langs om eigenaar werk te maken. Dus dat is heel vet.  

ML Jullie hebben gewoon je eigen werkplaats opgezet waar mensen dingen maken en 

mogen komen leren maken.  

JULIA Ja, precies.  

ML Fantastisch.  

JULIA Ja, het is echt heel leuk. En wij gaan dus ook 3 oktober naar jullie kantoor en dan 

hebben we een heel leuk ontwerp gemaakt. Ik weet niet of ik het al moet verklappen.  

ML Ja, je mag alles zeggen. Dit is de plug.  

JULIA We hebben HONINGBAL en DAMN HONEY, dus neem iets van een t-shirt of een 

totebag of iets anders van zo'n platte stof mee, het liefst 100% katoen, waar we dat op 

kunnen drukken. En we nemen zwarte inkt mee, dus hou daar ook rekening mee.  

ML Want hoe noem je dat?  

NYD Zeefdrukken.  

ML Zeefdrukken. Jullie komen zeefdrukken bij ons. En er zijn twee ontwerpen gemaakt. Dus 

je kan een hele speciale Damn Honey ontwerp laten zeefdrukken op iets van stof van jezelf.  

JULIA Ja, precies.  

ML En jij zegt 3 oktober, want we vieren 3 oktober namelijk dat we acht jaar bestaan. Wij, 

Damn Honey, Nydia en ik, bestaan samen acht jaar.  

NYD Wauw.  

ML Mooie tijd. We houden het al zo lang met elkaar vol. En dan hadden we bedacht dat we 

dan dus een inloopdag hebben. Die is van 12 tot 5 en dan kunnen mensen gewoon bij ons 

op bezoek komen.  
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NYD Ja, en de zeefdruk is van 12 tot 3.  

ML Ja, dat is de zeefdruk is van 12 tot 3. De dag is tot een uur of 5. Dus je kan gewoon 

binnen komen lopen. Maar jullie zijn er tot 3 uur en dan kan je dus komen zeefdrukken. Het 

is goed om te weten dat dat gratis is, wat ons betreft. Dus je kan gewoon gezellig, jullie 

kunnen gewoon…  

NYD Luisteraars kunnen gewoon lekker komen drukken. Zolang ze zelf maar iets 

meenemen. En dan kunnen we nu ook wel vertellen dat, Annika is ook iemand die jij kent via 

de Grafische Werkplaats, toch? 

JULIA Klopt. Nou ja, eigenlijk origineel ook van datzelfde event waar Elisabeth en ik elkaar 

hebben ontmoet. Maar Annika geeft nu bij ons Lino guts Workshops. Heel leuk. Volgens mij 

zit haar eerste al vol. Die heb ik vandaag op volgezet op de website.  

NYD Populair, Lino Guts. Maar zij komt dus ook tussen 1 en 3 op de inloopdag, op 3 

oktober. Lino's. Lino's gutsen met de mensen die dat leuk vinden.  

ML Dus je kan een lino'tje komen gutsen. En dat is ook enig. En het thema is The Fall of the 

Patriarchy.  

NYD Nice.  

ML. Bij deze willen we graag iedereen oproepen om gewoon lekker langs te komen. Nydia 

heeft een Google-formulier gemaakt, daar kan je je op aanmelden. We zullen die ook even 

in de show notes zetten. Dus als je wil langskomen, dan vul je die even in en dan krijg je het 

adres waar je moet zijn. En dan kan je even kijken wanneer je komt. Kom ergens tussen 1 

en 3, zou ik zeggen, want dan is iedereen er. 

NYD Ja, want dan kan je al die leuke dingen doen.  

JULIA Ja, precies.  

ML Mega leuk. Ik vind dat heel erg leuk. 

JULIA Precies, of kom vroeg en blijf hangen. Voor de lino, mag allemaal.  

ML We zorgen voor een snack. We zorgen voor een drankje. Ik hoop dat veel mensen 

komen. Ik heb er echt veel zin in en ik vind het ook heel erg leuk wat jullie doen.  

JULIA Ja. Ik had trouwens ook nog een ander ding wat ik graag wilde pluggen.  

NYD Ja, kom maar door. Nu je toch een podium hebt.  

ML Pak het!  

JULIA Voor de luisteraar, jullie weten dit natuurlijk al, maar ik ben illustrator en ik maak vaak 

tekeningen van lichamen. Het liefst zo divers mogelijk en eigenlijk dus zoveel mogelijk, want 

elk lichaam is anders. Dus als mensen dat leuk vinden, dan kunnen ze een print bij mij 

bestellen van hun eigen lichaam. Die maak ik dan speciaal voor hen. En dat is JuulTekent op 

Instagram. Dan kan je me een berichtje sturen. 

NYD Ja, JuulTekent.  

ML Zeg het nog een keer even voor de duidelijkheid. JuulTekent.  
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NYD En het zijn hele mooie tekeningen.  

ML Dus ga het ook even bekijken op de Instagrams.  

NYD Mooi cadeau aan jezelf.  

ML Lekker geplugt.  

JULIA Ja, goed hè? Ik kan nog een klein dingetje?  

NYD Nog één klein dingetje? Ja, vertel.  

JULIA Het is een Femi-frustraas. Want ik was laatst bezig met een illustratie voor iemand. 

En die had een foto opgestuurd. Zo gaat het namelijk. Want ik teken vanuit foto's zodat het 

zo echt mogelijk het lichaam van diegene is. En toen had ik alvast een digitale versie 

opgestuurd, en toen gaf zij terug: “Oh ja, mijn rechterborst heeft een ingetrokken tepel, dus 

die wil ik er graag ook op, omdat ik daar trots op ben en het is uniek.” Nou, super vet. En ik 

ging op die foto inzoomen om te kijken hoe dat er precies uitzag, maar de kwaliteit was niet 

super goed. Dus ik dacht: Oh, ik zoek even op Google op hoe dat eruit ziet. Gewoon 

ingetrokken tepel, punt. Maar helaas waren de woorden bovenaan de zoekresultaten vooral 

“correctie” en “oplossing”.  

NYD en ML Oh ja.  

NYD Classic 

JULIA En toen dacht ik: Nee, ik wil gewoon zien hoe het eruit ziet.  

NYD Het hoeft niet gecorrigeerd. 

ML Het hoeft niet gecorrigeerd. Er is niks mis mee.  

JULIA Nee, dus dat was even. ..En toen dacht ik: Van hé, dat is door jullie, Femi-frustraas 

ben ik daar ook steeds bewuster van, van dit soort dingetjes. Dat ik denk: Oh, gaan we 

weer?  

ML En niet goed voor de bloeddruk.  

NYD Hoe heb jij uiteindelijk die tepelgetekend? Of kon je er wel beelden van vinden dan?  

JULIA Ja wel een beetje. En een beetje gegokt, en ook vooral aan haar even gevraagd: “is 

dit nu goed zo? Want ik heb het dus een beetje gegokt en is het hoe het eruit hoort te zien?” 

Dus dat ga ik nog horen. Die heb ik laatst opgestuurd. 

ML I love it. En ik vind het ook geweldig dat ze er trots op is.  

JULIA Ja, zeker. Ik vind dat ook vet. En leuk soms dat ik ook foto's toegestuurd krijg. En dan 

willen mensen bepaalde.. bijvoorbeeld dat ze zeggen: Oh ja, ik heb schaamhaar. 

Dus kan je dat er ook bij tekenen? Want dat vind ik juist leuk. En dat past bij mij. En het 

hoort bij mijn lichaam. Zo krijg je ook een soort van… Echt een persoonlijk verhaaltje bij zo'n 

tekening. Dat is wel leuk.  

NYD Ja, en het is ook bijzonder dat mensen het naar je opsturen. Er zit toch een bepaalde 

karakter voor.  

ML Ja, dat is waar.  
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JULIA Heel bijzonder.  

ML Ja, ik weet nog dat wij getekend werden door Linda Rusconi, onze buurvrouw toevallig, 

voor de boeken Damn, Horny en Fucking Horny. En dat we ook best wel intieme foto's 

moesten opsturen. 

NYD Mega intieme foto's.  

ML Namelijk van mijn kut. En toen ging zij tekenen. Ja, toen heb ik helemaal nog gestuurd. 

Dit is een hele intieme foto. Niet schrikken. Ik moest je een soort trigger warning geven, 

omdat het gewoon full blown mijn kut was.  

NYD Maar het is wel echt vette tekening.  

ML Het was echt vet. Ja, het is ook wel heel bevrijdend of zo om te denken: fuck it, stuur het 

gewoon op. Dus hartstikke leuk.  

JULIA Ik heb dus ook weleens mensen getekend met gewoon helemaal kleren aan die er 

gewoon super powerful, zelfverzekerd bij stonden. Dus het hoeft van mij ook helemaal niet 

naakt.  

NYD Stuur niet je blote kut naar Juul Tekent.  

ML In ieder geval niet zomaar. Niet zonder consent.  

NYD Nou, dankjewel dat je even belde.  

JULIA Ja, tuurlijk. Leuk. Heel veel plezier nog vanavond.  

NYD Dankjewel. En tot 3 oktober. Heel leuk. Ja, tot 3 oktober.  

JULIA Doei  

SAMEN Doei. 

ML Wij gaan bij de doei altijd drie octaven hoger. Joe! Doei.  

NYD Ik kijk even naar Laura, die toch hier zit mee te typen. Soms vergeet ik dat zij daar is 

en dan denk ik nee. Zij zit daar ook.  

ML Ik ga toch even kijken of die dingen sloopt.  

NYD Moet ik al plassen? Een beetje, maar. ​

​

SPONSOR NORDVPN​

ML ik heb heel goed nieuws, want onze sponsor is NordVPN en zij bieden naast een 

snelle veilige vpn-verbinding ook nog eens een EXCLUSIEVE DEALL speciaal voor 

damn honey luisteraars ​

NYD  YAAY! Zij vieren onze 300e aflevering door korting te geven??  

ML  ja gul he​

NYD en royaal 

ML zo zijn ze bij nordvpn 
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NYD jij zei het net al: veilig internetten, dat kun je met een vpn-verbinding van 

NordVPN. Maar dat weten de mensen ondertussen wel natuurlijk. ​

Dus ik dacht goed om even te zeggen, ze bieden nog veel meer opties voor een 

veiliger digitaal bestaan, zoalsss:  CALL PROTECTION. Want ik dacht net nog: je zal 

zien dat we vandaag gebeld worden door een of ander spam nummer of door 

telemarketing​

ML  ja, tis ook wel beetje zo rond etenstijd​

NYD spam-bel-tijd 

ML ze weten preciesss wanneer ze moeten bellen: als jij net met je handen in het 

afwassop staat of een hap spaghetti naar binnen probeert te werken zonder knoeien 

NYD lukt je niet - maar mij pakken ze dus niet meer, omdat ik een seintje krijg van 

nordvpn als het waarschijnlijk iets of iemand is die mij niet aanstaat ​

ML  ik was al heel blij met mijn abonnement, maar dit is wel weer de kerst op de 

veilige taart​

NYD en dan daar weer de plantaardige slagroom op: DIE KORTING DUS. ​

Want je veilig door de online wereld bewegen is dankzij de exclusieve deal heel 

betaalbaar. Er zijn verschillende pakketten, je kunt zelf kiezen welke functies je 

allemaal wil, maar je bent zo rond de prijs van… ja van wat… van twee, drie bakkies 

plantaardige slagroom klaar 

ML die laat je dan zitten, die bakken slagroom, je eet je taart met kers slagroomloos 

EN dan ben je veilig op het internet​

NYD ik zou het doen. ​

Of nouja.. ik doe het dus al.  

ML  Profiteer NU van de exclusieve NordVPN-deal op nordvpn.com/damnhoney​

NYD en je kunt het proberen zonder risico met de 30 dagen geld-terug-garantie! ​

Je vindt de link ook in de beschrijving van deze aflevering ​

EINDE SPONSOR​

​

​

​

NYD Hallo met Damn, Honey.  

AUDREY Hallo met Audrey 

ML Hallo, Audrey.  
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NYD Hoi, jouw naam komt mij bekend voor. Klopt het dat we wel eens Instagram contact 

hebben?  

AUDREY Nee, Instagram niet. Ik heb geen Instagram. Wel, mail is.  

NYD Oh, misschien via de mail wel eens.  

AUDREY Ik was diegene die er kinderen mee de kinderen meenam naar de Viskraam om ze 

de Real Deal te laten zien. 

NYD Kijk, zie je. Ja, die weet ik wel.  

ML De Real Deal is geweldig.  

NYD Hallo, wat leuk dat je belt. Ja, gefeliciteerd met de driehonderdste aflevering.  

ML Dank je wel. Bizar, maar ik vind het ook crazy.  

AUDREY Ja, jullie klinken helemaal verbaasd, alsof jullie denken: oh ja, daarvoor hadden 

we deze in de aflevering.  

NYD Ja, dat is ook af en toe. Want we horen natuurlijk elke keer verhalen. En dan zit je weer 

helemaal in een verhaal. En dan denk je: oh ja, het is natuurlijk een celebration.  

ML Ja, het is gewoon. Maar ik voel me nu wel meer jarig. Want ik heb de hele dag toch een 

beetje in een freeze gezeten. Dus omdat deze aflevering opgenomen moest worden, ik was 

er eigenlijk niet zo mee bezig. En dan nu denk ik opeens: ik ben gewoon jarig. Dit is mijn 

300ste.  

AUDREY Jullie zijn jarig. Woehoe!  

NYD En vanaf wanneer ongeveer ben jij in het Damn, Honey Gat gegaan gevallen?  

AUDREY En wel al lang. Ik denk wel dat ik op het begin van het keer ja, echt ben ingestapt 

wel al sowieso zeker *onverstaanbaar* al. Ik vind het in de aflevering altijd heel leuk om te 

horen.En ik dacht, oké, nu moet ik echt gewoon zorgen dat ik wel. En. Heb het een aantal 

keer moeten proberen, maar ik ben er door. Jee.  

NYD Nu zit je er gewoon zelf in. En heb je specifiek iets wat je wilde vertellen? Of vind je het 

leuk als wij wat vragen stellen?  

AUDREY Ja ik heb wel een paar dingetjes. Ik heb een soort verhaal en ook vraag. Ik 

probeer dus alsnog te puberen. Want ik ben 36 en ik ben een beetje vergeten te puberen 

toen het daar daadwerkelijk tijd voor was. Ik heb vorige week mijn haar paars geverfd. En ik 

ben ook benieuwd. Hebben jullie nog andere tips over hoe ik nog kan puberen?  

ML Oh my gosh.  

NYD Wacht, eerst even dat haar. Wat geweldig.  

ML I love paars haar.  

NYD Had je ooit je haar al gekleurd?  

AUDREY Nee, het was echt de allereerste keer. En ik dacht, oké, ik ga ook maar gewoon- 

NYD Super vet.  
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ML En heb je het helemaal paars? Kijk, ik heb een roze periode gehad. Maar er is altijd wel 

gedoetje met of je dan besluit of je het helemaal verft of dan bijvoorbeeld highlights doet. 

AUDREY Ja, nee, ik ben voor helemaal gegaan.  

ML Oh, dat vind ik echt heel badass.  

AUDREY Ja, het is wel een kleurspoeling. Dus nou ja, we zullen zien hoe lang het blijft zitten 

en zo. Maar had lang bruin haar. Ja, dus ik ben er wel gewoon voor helemaal gegaan. Dus 

ik heb me echt nog nooit in mijn leven zo cool gevoeld.  

NYD Oh, dit is zo tof om te doen ook.  

ML Ja, oké. En nou wil je dus nog andere dingen om te puberen? Ik zit heel erg te denken 

aan mijn eigen pubertijd. 

NYD Ja, ik was een hele brave, toch wel saaie puber, denk ik.  

ML Ik was een hele boze. Met heel veel mascara. Zeg maar, zo'n randje. Hoe noem je dat? 

Oogpotlood ding getekend.  

NYD Jij had toch ook een beetje je gothic fase?  

ML Ja, ik had een gothic fase.  

NYD Sta je daarvoor open, Audrey? Een gothic fase?  

ML Ik kan het je van harte aanraden. Dan mag je hele weide kleren aan. Dat was ook 

heerlijk.  

AUDREY Ja, nee, niet per se. Ik heb wel slecht, maar de bleke huid heb ik al. Maar ik weet 

niet of ik dat wil accentueren.  

NYD En wat dacht je van. Ik denk even aan mijn zus. Toen mijn zus puber was. Ging zij uit 

vliegtuigen springen en buntje jumpen en al dit soort dingen doen? En dan moest mijn 

moeder daar ook een keer een handtekening voor zetten. Van nou ja, doe maar. Is dat iets 

waar je wat mee kan? 

AUDREY Ik weet het niet. Ik had het laatst ook op Bluesky gevraagd. Iemand gaf ook al een 

tip van. Die zei: toen ik mijn burnout had, toen ben ik begonnen met allerlei bordjes negeren 

van verboden toegang en zo.  

NYD Oh, gewoon een beetje rebels. Heel goed. We hebben vandaag ook nog iemand in de 

studio: Laura van Dolron, die ook eerder bij ons te gast is geweest, theatermaker.  

AUDREY Hoi Laura.  

NYD En zij gaat aan op dit onderwerp.  

LAURA Ik had denk ik een tip. Leven je ouders?  

AUDREY Ja.  

LAURA Heb je contact met ze?  

AUDREY Ja. 

LAURA Je bent dan speaking terms met ze?  

AUDREY Ja, ja.  
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LAURA Met ze? Dan zou ik deze vraag: “Hoe moet ik puberen?” aan je ouders stellen en 

dan precies het tegenovergestelde gaan doen van wat zij antwoorden?  

ML Dat is het natuurlijk. Want je moet je afzetten tegen je ouders. Dat is het hele ding van 

puberen natuurlijk.  

LAURA Helaas spelen die ouders daar toch een rol in, in dit gezeur.  

ML Zonder hen is er dan dus niet iets. Oh ja, ik snap het.  

NYD Kan je daar wat mee?  

AUDREY Ik ga het in overweging nemen.  

NYD Want je hebt ook kinderen. Hebben die hier niet een soort idee over van wat je nog kan 

doen.  

AUDREY Die zijn vierenhalf mijn kinderen. Eentje omschreven mijn haarkleur als de kleur 

van uien en we hebben altijd rode uien, dus dat is wel accuraat.  

NYD Dat is een mooie kleur ook.  

ML Sowieso is het dan zo als zij over tien jaar gaan puberen, dan moet je meedoen. Dan 

gaan zij zich heel erg schamen en jij kan door een pubertijd heen.  

AUDREY Ja, dat zei ik vandaag nog tegen mijn vriend, Oskar, die ook een trouwe luisteraar 

is. Die zei dat ik ook zei: Ik ga gewoon alle tatoeages en piercings toestaan. Maar dan zeg ik 

erbij, dan neem ik ze ook.  

ML Ja, precies. En dan tegelijkertijd, samen nemen. Samen op die tatoeagestoel.  

NYD Dan is het al snel saai. Je kan ook nog met je vriend in een fietsenhok gaan zoenen. Of 

een beetje aan elkaar friemelen in het openbaar. Ik heb ook nog wel in een steeg ooit dingen 

gedaan toen ik jong was. Ik zit gewoon even hardop te brainstormen.  

ML Dronken worden en aan gaan bellen bij mensen, dat deed ik. 

NYD Het is heel goed dat we en dan wegrennen.  

ML Ja, het is gewoon eigenlijk.  

AUDREY Ik zit iets teveel in een Limburgs dorp, vrees ik. 

ML Oh, iedereen kent je daar. Kan je naar een ander dorp?  

AUDREY Ja, ja, dat is wel een goed plan. Een beetje een puber die wel eens gaat leren ben 

je ook een beetje lastig. Ja, klinkt goed.  

ML Ja, Gewoon een beetje rebels zijn. Eh, ja. Goed, ik weet het even.  

NYD Ben jij niet al een beetje rebels met je feminisme daar?  

AUDREY Ja, ja, ook wel. Ja, dat is zeker iets waar mijn moeder vindt mij al veel te rebels op, 

allerlei activistische gebieden en dat gezeur van mij met het klimaat en zo.  

NYD Precies, je bent al lekker bezig.  

ML Ben je al niet aan het puberen, ja. Je bent gewoon al heel erg rebels bezig. Ik denk dat 

jouw moeder al de hele tijd denkt.  

AUDREY Ja, ik zit in het proces, maar toch het kan altijd beter, toch?  
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LAURA Je kan ook een klein ritueeltje organiseren met jezelf waar je het woord proberen in 

de fik steekt. Dat je dus niet probeert te puberen. Gewoon zegt: Ik ben het aan het doen. Dit 

is het. Ik doe het nu gewoon.  

NYD Pubbers denken natuurlijk helemaal niet na over: Ik ben nu aan het puberen.  

LAURA Proberen is geen woord voor een puber. Die zijn het gewoon doen. Die doen het vol. 

AUDREY Nee, klopt.  

LAURA Dus een soort van grunge, gothic, iets doen met het woord proberen. Die kinderen 

vinden dat ook gezellig, denk ik.  

ML Nu nog wel.  

AUDREY Ja, dat klopt. Ga jullie op de hoogte houden? Ja, hier heb ik wat aan. Ik zal ook 

nog wel een foto van mijn Paarse haren doorsturen.  

ML Dat hoopte ik al. En stuur ook vooral nog. Of had je meer dingen?  

AUDREY Het laatste wat ik nog even wilde zeggen is: ik wilde nog een shout-out doen naar 

Jip. Jip zat ook een tijdje geleden bij jullie in de mail over de babybikinis.  

NYD Oh ja, de babybikinis.  

AUDREY En ik was al direct daarna een appen en signalen. Want ik ken Jip via een van 

jullie signalgroepen. Op een gegeven moment zullen ze hebben uitgegeven een weekje. En 

dat ze zei van: zie ik nou goed op jouw foto dat jij ook een tweeling hebt? En toen bleek dat 

we echt gewoon een tweeling hebben die een paar weken met elkaar scheelt. Dus sindsdien 

hebben we eigenlijk een TikTok-vriendschap.  

NYD En dat zijn allemaal feministische tweelingen.  

ML Ja, dat kan niet anders. 

AUDREY Ja, absoluut. Daar gaan we voor.  

ML Tot ze gaan puberen.  

AUDREY Over een aantal jaren lopen we samen de Feminist March, denk ik.  

NYD Geweldig.  

ML Dat is leuk.  

NYD Groetjes, Jip, hoor je dit, Jip? Dit is speciaal voor jou. Jeee.  

ML Hey, Audrey. Bedankt voor het bellen.  

NYD Heel leuk dat je belde.  

ML Oh ja, zo leuk. Dat was ook zo'n geweldige brief. Oep, gaan we weer? Hallo met Damn, 

Honey!  

JADIEN Hallo, met Jadien.  

ML Hallo!  

JADIEN Jadien, ja. Ik had echt niet verwacht dat ik aan de lijn kwam.  

ML Oh, nou, je bent! Je bent aan de lijn. Je bent live in de studio. Nou ja, niet live, maar je 

bent wel in de studio.  
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JADIEN Leuk! Welkom! Oh, leuk! Ook, ze vinden het echt heel leuk. Hi!  

ML Nou, wij vinden het ook leuk.  

NYD Oh, lieve schat, wat een lieve reactie. Hallo.  

JADIEN Hi, het is zo raar om jullie aan de telefoon te horen als ik jullie de hele tijd in mijn 

oortjes hoor. 

NYD Ja, nu praten we ook echt terug, hè?  

JADIEN Ja, dat is heel gek inderdaad. Maar wel echt heel erg leuk.  

ML En bel je om iets te vertellen? Of heb je liever dat wij een vraag stellen aan je?  

JADIEN Ja, ik vind het een moeilijke. Ik dacht gewoon van: ik dacht ik bel lekker en dan zie 

ik wel wat er gebeurt, eigenlijk.  

NYD Dat is heerlijk ook om zo in het leven te staan, want ik zou helemaal paniek krijgen. Oh, 

en dan bel ik ze en dan wat als ze opnemen, dan moet ik iets. Oké, hoe zag je dag eruit? 

Wat heb je gedaan vandaag?  

JADIEN Vandaag, oh ja. Nou, misschien een kleine trauma dump, maar het is recent 

uitgegaan met mijn vriend. Dus ik heb vandaag even mijn spullen opgehaald. En toen heb ik 

daarna wel gelijk even afgesproken met een vriendin om even bij te kletsen en even. Ja, 

gewoon even te chillen en erover te praten en zo. Maar het is wel een beetje dat ik voor 

mezelf heb gekozen hierin. Dus het is wel iets goeds. Iets goeds, maar het is wel lastig. 

ML Ja, en waren jullie lang samen?  

JADIEN Ja, bijna twee jaar.  

ML O ja, dat is een tijd.  

NYD Het is gewoon heel lastig als je elkaar eigenlijk wel heel leuk vindt maar dat het toch 

niet werkt. En dat je dan toch afscheid moet nemen van elkaar. Dat is echt een rotgevoel. 

JADIEN Ja, nee, dat is het ook. En uiteindelijk ben ik echt een zieke people-pleaser. 

Dus ik ben heel erg lang, denk ik, gebleven of heb heel lang gedrag geaccepteerd, wat 

eigenlijk niet echt kon. Uiteindelijk door vrienden, gewoon door mijn netwerk om me heen, 

dat ik ook wel een beetje door had van: oké, dit kan eigenlijk niet. En dat ik wel een 

beslissing heb gemaakt van: oké, nou, dit is denk ik wel het beste voor mij. Maar heel erg 

lastig om op dat moment die beslissing te maken.  

ML Ja, het is...  

NYD En ik vind het ook wel goed en knap dat jouw vrienden en jouw netwerk dit 

doorhadden. En dat ze geprobeerd hebben het gesprek daarover aan te gaan.  

ML En op een manier dus ook dat jij er naar luisterde. Ja, dus dat is best wel goed.  

JADIEN Nou, ben ik best wel koppig daarin af en toe hoor, maar ik probeer wel te luisteren. 

Ik zie het zelf allemaal niet heel erg in allemaal. Maar ja, nee, dat eigenlijk. Dus een beetje 

gejankt, maar ook weer wel oké of zo.  
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NYD En dat is ook gewoon het leven volgens mij, wat je nu zegt. *met ML in koor* “Een 

beetje gejankt, maar ook weer oké of zo.”  

ML Misschien wordt dat wel de titel van deze aflevering.  

JADIEN Ja. Oh, echt? Dat is wel grappig. Ja, gewoon even een potje janken. Bij de Albert 

Heijn waren de Ben&Jerry's 1 + 1 gratis. Dus ik denk, nou, hoppa, even inslaan. En dan ga 

ik ook gelijk even die bakken ijs leeg eten. 

NYD Ja, dat is ook echt een goed moment om dat te doen.  

ML En kan je er goed over praten met je vrienden?  

JADIEN Ja, zeker. Ja, Ik vind ook wel grappig, want heel veel vriendinnen die vertellen mij 

dan ook wel van: nou, het is uitgegaan en zo, en dan denk ik: oh, dat is echt heel kut. En 

dan heb ik heel veel sympathie voor hun, maar nu kan ik ook echt empathie voelen omdat ik 

zelf nu weet hoe het is. Het is echt enorm kut. Dan denk ik ook: Ja shit, misschien heb ik ook 

niet genoeg waardering voor die vriendinnen laten zien. Echt verschrikkelijk. 

ML Maar echt. Dit is de story of my life. Mijn relatie ging dus twee en een half jaar geleden 

uit en ik had daarvoor nog nooit een relatie gehad. Dus ik had dat nog nooit meegemaakt. 

En al mijn vriendinnen en vrienden gingen door breakups heen en zo. Dus ik was altijd wel 

van: oh ja, wat erg. Maar daarna vergat ik het weer.  

NYD En we moeten door.  

ML En nu, ik bedoel, ik heb echt nog nooit zoiets aardverschuivends meegemaakt. Nou, da’s 

niet waar. Ik vond het echt heel heftig en heel pijnlijk. En toen heb ik ook met terugwerkende 

kracht bij een paar mensen toch even mijn excuses aangeboden. Omdat ik er gewoon niet 

genoeg oog voor had gehad.  

JADIEN Ja, nee, maar ik heb ook dat ik me er een beetje schuldig over voel. Want ik denk 

altijd van: als er ‘n slechte relatie is, denk ik ook: yes, bitch, let go!  

ML Ja, ja ja ja. 

NYD Dat is ook wel weer een herkenbaar sentiment.  

JADIEN En dan sta ik even niet stil bij dat verdrietige aspect. Dan denk ik ook: oh ja, daar 

moet ik wel even wat meer empathie voor tonen, maar ik weet in elk geval nu hoe het voelt 

dus dan kan ik daar wat *onverstaanbaar* in zijn. Ja, en wat ook wel een beetje jammer….  

NYD En als je… 

JADIEN Sorry, ja.  

NYD Nee, vertel vertel.  

JADIEN  En hij was ook op zich al een beetje feministisch, dus dat vond ik ook wel een 

beetje jammer.  

NYD Oh, die schat. 

JADIEN Verdorie.  

NYD Heb je er eindelijk eentje gevonden die een beetje feministisch was?  
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ML Een beetje kneedbaar was. Maar er zijn er meer, we weten het zeker. Er zijn er meer. 

JADIEN Nee, dat is echt wel zo.  

NYD Wat ik net wilde zeggen is: als je nou met terugwerkende kracht denkt: oh, die of die 

vriend, vriendin, die had ik misschien niet helemaal netjes ondersteund. Er is bijna niks 

mooiers… Er is een keer een vriend die kwam naar me toe die zei: “nou, ik heb dat toen zo 

en zo bij jou gezegd, gedaan, en ik heb daar nu wel... Ik kijk er nu anders naar.” Dat is zó 

knap als mensen dat kunnen en dat delen met jou. Ja, dus áls je dat hoog hebt zitten van: 

oh ja, maar die personen… dat is echt super waardevol.  

ML Als je het gewoon zegt.  

JADIEN Ja, het is ook gewoon dat je dan denkt: ja, echt super kut. En het is ook echt niet 

alsof je dan denkt van: ja, en weer door. Je staat wel een beetje bij stil, maar je weet gewoon 

zelf écht niet hoe het is.  

NYD Nee, wat het is.  

JADIEN Tot het moment dat je het zelf meemaakt.  

NYD En dat is ook oké.  

ML Ja, dat is ook menselijk.  

NYD Ja, dat is ook hoe het is.  

ML Zolang we ons maar wel een beetje proberen in te leven.  

JADIEN Ja, dat sowieso maar ja, ik weet niet, het is echt een soort rare experience weer. 

Maar ja, maar goed. Dat ook weer meegemaakt.  

ML Ja! Ik bedoel: hè, dan heb je weer materiaal voor het leven. Om eens wat te vertellen. 

Het is een verhaal voor je autobiografie.  

NYD Je autobiografie, genaamd: “Een beetje gejankt, maar ook wel weer oké of zo”.  

JADIEN En Ben & Jerry’s zijn in de aanbieding.  

ML Oh ja, goede ondertitel.  

*alledrie schaterend* 

NYD Nou, leuk dat je even belde. 

ML Ja Jadien, dat was enig.  

JADIEN Ja, ik vond het heel erg leuk en ik kijk uit naar jullie volgende afleveringen. Ik heb er 

weer helemaal zin in.  

ML Nou, ik ook wel eigenlijk. Dat is leuk. Ik heb hier ook energie van gekregen. Tot de 

volgende keer.  

JADIEN Ja, is goed. En heel veel succes nog, hè, met het bellen en afleveringen maken.  

ML en NYD *in koor* Dank je wel! 

NYD Moedig voorwaarts!  

JADIEN Doei, doei!  

NYD Ja, dat zijn ook grote life experiences. De spullen ophalen bij je ex.  
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ML Echt zo kut. Ja, ik heb dat echt tot voor het gebeurde altijd onderschat. Oh, gaan we 

weer? Een, twee, drie.  

ML en NYD *in koor* Hallo, met Damn, Honey!  

ML Hallo? 

LAURA (beller) Hallo? 

NYD Hallo, met Damn, Honey?  

LAURA (beller) Hallo, met Laura? Hé, hoi, het is gelukt!! 

NYD Ja, het is gelukt!  

ML Je bent in de uitzending!  

LAURA (beller) Oh wow, wat cool! Hé, nou, gefeliciteerd met jullie 300ste aflevering nu!  

ML en NYD *in koor* Dankjewel!  

LAURA (beller) Ik belde eigenlijk omdat jullie zeiden dat ik ook iets mag pluggen. 

ML Ja, heel leuk!  

LAURA (beller) Ik heb iets heel tofs te pluggen: namelijk een theatertip van Karlijn 

Kistemaker, die heeft een hele mooie voorstelling gemaakt over endometriose.  

ML Ja! Dat is ons ook getipt, volgens mij. Ja, vertel door, sorry.  

LAURA (beller) Ja? *lacht* Nee, ik vertel door. Want die heeft zij twee jaar geleden ook al 

gespeeld, dus misschien ken je het al. Maar wat er heel tof aan is, zij heeft zelf 

endometriose. Is natuurlijk helemaal niet leuk maar zij kan er wel op een heel toffe, leuke, 

grappige manier over vertellen. En heel herkenbaar voor heel veel mensen. 

Dus ik dacht dat is ook heel interessant voor jullie luisteraars. Dat wilde ik graag met jullie 

delen. En zij is nu haar eerste try-out aan het spelen daarvoor.  

NYD En het heet Buikzwam, hè?  

LAURA (beller) Ja, klopt.  

ML En ben je er..  

LAURA (beller) Als mensen ‘Buikzwam’ Googelen dan krijgen ze dat, en een paddenstoel.  

ML En ben je er zelf geweest? Maakt het indruk?  

LAURA (beller) Ja, zeker. Heel, ja.  

NYD En heb jij zelf endometriose? Of heb je een link met het onderwerp?  

LAURA (beller) Ik heb geen directe link met het onderwerp, maar ik werk samen met haar.  

NYD Ah, oké. Ja, oké, ja. En kan je kort iets vertellen over de voorstelling?  

LAURA (beller) Het gaat erover dat zij dus endometriose heeft en over haar weg 

daarnaartoe. Wat voor antwoorden ze van de arts heeft gehad. “Je moet gewoon veel 

scheten laten”, dat soort dingen. En zij heeft er 24 jaar over gedaan om de diagnose te 

krijgen.  

ML 24?  

LAURA (beller) Ondertussen… Jaar, ja. 
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ML 24 jaar, ja. Wat we weten is dat endometriose echt een super lange tijd duurt voordat 

mensen… 

NYD Gemiddeld is het 8 jaar of zo, dacht ik.  

ML Gemiddeld is het 8 jaar. Maar 24 jaar, jeetje, en dan zit je wel helemaal... Dat is fucking 

lang.  

LAURA (beller) Dat is fucking lang, terwijl: echt 1 op de 10 mensen hebben het.  

NYD Ja, dat is super pijnlijk.  

LAURA (beller) Wereldwijd evenveel mensen als met een Netflix-abonnement, heeft zij 

uitgezocht. ML Wauw.  

LAURA (beller) Ja, dat lijkt veel. Dat is gewoon iets waar we eigenlijk super weinig over 

weten - dat weten jullie ook, hoef ik jullie niet te vertellen - maar waar veel eigen onderzoek 

naar gedaan wordt omdat het veel te lang duurt voordat mensen het herkennen. (We hopen 

dat) ook heel veel artsen de voorstelling zien, die dan ook herkenning erin krijgen. 

NYD Ja, goeie, ja.  

LAURA (beller) Dus als er artsen luisteren: kom naar de voorstelling.  

ML Nou, ga allemaal naar ‘Buikzwam’.  

LAURA (beller) Ja, zeker. Ja. Oh, dus dat eigenlijk.  

*in koor* Top!  

NYD Een hele goede plug.  

ML Ja, lekker gewerkt.  

NYD We gaan het in de shownotes zetten.  

ML We gaan het in de shownotes zetten en hopelijk komen heel veel mensen er naartoe.  

NYD Ja, en ik vind het ook lief dat je het gewoon even doet. Ook fijn voor Carlijn, toch? Dat 

dan iemand denkt: Nou, ik bel dat eens even in, want ik vind het hartstikke belangrijk en 

goed.  

LAURA (beller) Ja, precies.  

NYD Lekker gewerkt. Ja, heel leuk.  

LAURA (beller) Jullie ook. 

*in koor* Dank je wel. Joe!  

NYD Lief. Heel lief.  

ML Erg cute.  

NYD En de speellijst is nog gaande.  

ML Ja, want de première moet nog komen, denk ik. Oh, gaan we weer? Nou, het gaat maar 

door, jôh! Hallo met Damn, Honey!  

JOLIE Hallo met Jolie.  

ML Jolie?  

JOLIE Ja.  
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ML Hallo. Hallo. Met ons. Met Marie Lotte en Nydia. 

JOLIE  Wow. Dit is de vijftiende keer dat ik het geprobeerd heb.  

NYD Holy shit! 

ML Oh my god. Ja, maar het gaat ook maar door! Want ik kan me nog wel herinneren van 

de tweede keer dat we een inbelaflevering hadden, dat er ook echt een moment was dat we 

heel even zoiets hadden van: Oh, het is nu wel... Gaat er iemand bellen? Is het afgelopen? 

Wat gebeurt er? Maar nu is dat niet aan de hand.  

JOLIE Wow. Hebben jullie nog stem over?  

ML Ja, ja ja ja ja. En anders: mensen worden ook moe van ons horen lullen, vertel jij maar! 

NYD Ja!  

JOLIE Nou, ik dacht, ik luister jullie echt al vanaf het begin. En wat misschien leuk is om te 

vertellen is dat ik in Engeland woon, dus ik ben een internationale luisteraar. Ik vind ‘t altijd 

heel leuk om lekker naar Nederlands te luisteren.  

ML I lov’ it.  

NYD En dan praten we nog wel zoveel Engels tussendoor. 

ML De hele tijd. Dan roep ik weer: cancel all men. En dan denk jij: dat is Engels.  

NYD Hé, dat ken ik.  

JOLIE Dat herken ik.  

ML Waar in Engeland woon je? Ik woon vlakbij de stad Canterbury, dat is in het zuiden.  

NYD Ja, nee, dit zegt maar toch even niks.  

ML Canterbury? Ik was in Canterbury, schrijf je dat toch?  

NYD Is dat ook een merk? Is dat een merk van snoep of zo?  

ML Nee, dat is Cadbury.  

JOLIE Chocola.  

ML Ja, dat is chocola. Is dat met een paarse... Ja, ik zie het nu, ik zit hier te typen en ik zit er 

bovenop.  

NYD Wat heeft jou naar Engeland gebracht? 

JOLIE Nou, ik ging aanvankelijk gewoon één jaar naar het buitenland om te studeren. En 

toen heb ik mijn vrouw ontmoet en ben ik blijven plakken. En nu ben ik er nog steeds, al 

bijna tien jaar.  

NYD It's a love story!  

ML Lov’ it. 

NYD Het is een liefdesverhaal.  

ML Ja, sorry.  

JOLIE Precies.  

NYD Wat cute. 

JOLIE Nu mag het, in het Engels.  
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ML Ja, mag ook. Een love story. En wat doe je daar zo al?  

JOLIE Nou, ik heb een PhD gedaan hier, dus ik werk aan de Universiteit. En ik doe, dat is 

misschien ook wel leuk om te vertellen: mijn onderzoek nu is vooral gericht op de zorg, in 

bijvoorbeeld verzorgingshuizen en thuiszorg, inclusief te maken voor LHBTI-ouderen.  

ML Wat goed! En dan daar of hier of überhaupt?  

JOLIE Nee, het is vooral gericht op Engeland.  

ML Ja, ja, oké.  

NYD En wat zou je dan zoal kunnen doen? Stel je bent een verzorgingstehuis. 

ML Stel, hè?  

NYD Wat zou je dan bijvoorbeeld kunnen doen? Om een meer inclusieve omgeving te 

maken?  

JOLIE Ik denk dat het heel belangrijk is dat mensen ten eerste erbij stilstaan. Want heel veel 

mensen denken, volgens mij, ten eerste dat oudere LHBTI’ers niet eens bestaan. Op de een 

of andere manier als je voorbij de 60 bent, dan heb je geen seksualiteit meer.  

En daarnaast... Dus dat je een soort van erbij stilstaat: er bestaan LHBTI-ouderen. En ook 

dat ze misschien jong zijn geweest in een tijd waarin het heel moeilijk was om open te zijn 

over de identiteit, dat dat invloed heeft op hoe prettig ze zich daar nu bij voelen om open te 

zijn daarover. Ik denk dat het heel belangrijk is om een beetje die achtergrond te begrijpen. 

En daarnaast gaat het eigenlijk gewoon heel erg over individuele zorg en heel erg kijken 

naar: wie is dit mens? En dingen waar jullie ook over praten. Zoals inclusieve taal gebruiken, 

dus niet gelijk bij een intake praten over, als je iemand voor je ziet die eruit ziet als een 

vrouw, ervan uitgaan dat het een cisvrouw is en dat die dan een man heeft of heeft gehad. 

Ja, het zijn eigenlijk heel simpele dingen, weet je wel? Maar heel veel mensen staan er niet 

bij stil.  

NYD Het is echt ‘n te treurig idee dat je dan weer een soort terug de kast in zou gaan. Ja, of 

eigenlijk een beetje geforceerd wordt.  

JOLIE Ja, dat is precies hoe mensen het omschrijven.  

ML Ja, of dat dus...  

JOLIE Precies, ja. Dus heel veel…  

ML Ja, ga maar, sorry.  

JOLIE Sorry.  

ML Nee, jij.  

JOLIE We hebben dus heel veel interviews gedaan met ouderen. En, ehm... Ja, die 

beschrijven dat inderdaad ook zo, alsof het terug in de kast gaan is. En heel veel mensen 

zijn gewoon best wel bang om in de zorg terecht te komen omdat ze dan niet weten hoe 

mensen daarop reageren.  
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ML Oh, dit vind ik ook wel weer een heel treurig beeld. Ja, ik wilde vragen: spreek je dan 

veel LHBTI-ouderen? Daar hou je veel interviews mee en daar voer je gesprekken mee? 

JOLIE Ja, precies. Maar een andere kant van de studie is juist ook dat we heel veel praten 

met mensen die werken in de zorg om een soort van te begrijpen wat zij nodig hebben om 

meer inclusief te zijn. En een heel groot stuk ligt ook in dat mensen niet het zelfvertrouwen 

hebben om bijvoorbeeld het gesprek te openen. En dat is helemáál zo in Engeland, want in 

Nederland zijn we nog een beetje meer recht voor z’n raap. In Engeland zijn ze allemaal 

heel erg: beleefd doen en niet over dingen praten.  

ML Dan praten ze er omheen. Ah, dan durven ze een directe vraag niet te stellen, terwijl dat 

misschien juist wel iets helemaal open kan breken.  

JOLIE Ja, precies, dus ik probeer altijd heel erg te doen van: ik kom wel even met mijn 

Nederlandse directheid…  

NYD Oh ja, fijn  

JOLIE ...vertellen hoe we...  

NYD Ja, maar het is ook fijn dat je dan die kaart eigenlijk kan spelen: ja, wij zijn gewoon heel 

direct. Dus ik ga het nu allemaal gewoon zeggen. 

ML Nederlanders, raar volk.  

JOLIE Ja, precies, dat helpt.  

ML Oh, wat goed. Oh ja, wel echt treurig.  

NYD Dit gaat even over iets anders hoor, maar ik zit een serie te kijken waarin dus 

Nederlanders... Dit is een serie die zich afspeelt in Engeland. Daar worden Nederlanders 

ook de hele tijd afgeschilderd als súper direct, echt karikaturaal. Maar.. is dat verschil zó 

groot?  

JOLIE Nou, het is wel écht zo dat… Ik ben dus getrouwd met een Brit en ze zijn wel echt... 

Ik zeg toch wel regelmatig tegen haar: zeg nou even wat je bedoelt, in plaats van… weet je 

wel? Ze zijn gewoon echt mensen die zeggen: het is hier wel koud hè? In plaats van: kun je 

even het raam dicht doen?  

NYD Oh ja, óh ja..  

JOLIE Gewoon, zeg gewoon wat je wil!  

ML Kost ook zoveel energie om er zo de hele tijd omheen te praten.  

NYD Lijkt mij ook, ja. En word jij dan ook wel echt gezien soms als onbeleefd?  

JOLIE Ik denk dat ik me wel een beetje heb leren aanpassen in bepaalde sociale situaties, 

maar ik denk wel soms dat mijn vrouw denkt: Wow, direct.  

NYD Ja, precies. Éven tandje terug.  

JOLIE Daar is ze inmiddels ook wel aan gewend.  

NYD Dat zal wel, ja.  

ML Ik kan me ook voorstellen dat ze het gewoon wel hot vindt.  
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JOLIE Ja, precies.  

ML Toch? Ja.  

JOLIE Zeker en ik denk, ja… duidelijkheid. Ja, precies, ja. Ik wou ook nog tegen jullie 

zeggen: heel erg gefeliciteerd met de 300 afleveringen. En ik luister elke week trouw vanaf 

het begin en ik ben echt superblij dat jullie er zijn. Ik heb zó veel van jullie geleerd.  

ML I lov’ it. Dank je wel. Ik bedoel, hier hou ik van. Dit is heel vriendelijk. Ik kan geen 

Nederlands woorden meer bedenken. Ik praat blijkbaar de hele tijd in het Engels.  

JOLIE Maar je mag nu juist Engels.  

ML Nou, I love it, Jolie. I love it. Dank je wel. Great.  

JOLIE Thank you so much.  

NYD Dank je wel voor het bellen.  

ML Dank je wel.  

JOLIE Ja, superleuk. Hey, fijne avond nog.  

ML en NYD  Jij ook.  

JOLIE Ja, super leuk. Doei doei.  

NYD En keep up the good work.  

ML Moedig voorwaarts!  

NYD Doeiiii! 

JOLIE Thank you. You too. Bye.  

NYD Er werd nu toch wéér aangebeld? Of ben ik gek? Ik moet echt heel nodig plassen. 

Sorry, ik moét. Kijk maar even of je wel of niet opneemt als hij gaat. Ging nou de bel niet? 

ML Nou ja, weet ik niet, maar we kunnen het ook gewoon negeren toch? Ren jij nou maar 

naar de wc en niet naar de deur. Want ja.. *ringtone klinkt, telefoon gaat over* Nyd, hij gaat 

weer! *telefoon blijft overgaan* Hallo met Damn, Honey!  

Stéphanie Hallo, met Stéphanie.  

ML Met Stefanie?  

Stéphanie Met Stéphanie. 

ML Oh jee, het klinkt een beetje ver weg. Met Stéphanie, toch?  

Stéphanie Ja, oh jee.  

ML Nee, Hij klinkt nu goed, geloof ik. Hallo, je spreekt met Marie Lotte van Damn, Honey. 

Nydia zit momenteel even op de wc. Want ja, we zitten toch twee uur te bellen.  

Stéphanie Ja, fair enough, fair enough!  

ML Oh, wacht, ze komt eraan. Ik beschrijf gewoon even wat er gebeurt. Ze komt eraan, ze 

springt hier achter.  

NYD Stéphanie aan de lijn? Oké, sorry, ik moest ZO nodig plassen, Stéphanie. Maar ik ben 

er. ​

ML Ze is er. Vertel, vertel dingen. Of wil je liever dat wij dingen vragen? Dat kan ook.  
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Stéphanie Nou, ik wil wel dingen vertellen, maar nu nu nog even flabbergasted, want ik ben 

echt al een uur, zeg maar, elke twee minuten aan het bellen.  

ML Oh!  

NYD Schat!! 

Stéphanie Wow, ik ben erdoorheen. Nou, even denken hoor. Ik wilde sowieso jullie 

bedanken voor jullie aflevering.. sowieso voor alle afleveringen, uiteraard, maar specifiek die 

over M.E. Want ik heb M.E. en het heeft heel lang geduurd voordat ik erachter kwam dat het 

M.E. was.  

ML Oh ja.  

Stéphanie Jullie aflevering daarover heeft bij mij wel geholpen om iets standvastiger te zijn 

en niet genoegen te nemen met: nee, ja, dat is het niet, of “daar kan je toch niks mee, ga 

maar weer naar huis". Dus, ondanks dat er nog geen echt goede behandeling voor is, is het 

gewoon wel heel fijn om die diagnose nu te hebben en beter te kunnen omgaan met dingen 

als Post-Exertionele Malaise 

NYD Nou, ook zeker de credits, natuurlijk, naar Annika Mell die te gast was hierover. En met 

wie we natuurlijk haar boek hebben mogen schrijven.  

ML Van wie wij echt alles ook hebben geleerd.  

NYD Dat is megashit. En sinds je dan iets, nou ja hoe zeg ik dat, zekerder in je schoenen 

staan of... Nou ja, hoe je het maar wil noemen. Hoe gaat de zorg nu?  

Stéphanie Nu gaat de zorg rustig. Ik loop wel bij de vermoeidheidskliniek. Wat fijn is, want 

die weten gewoon wat M.E. is dus ik hoef niet heel de tijd, zonder dat ik energie heb, toch 

energie ergens vandaan te halen om mensen te overtuigen dat er echt iets aan de hand is. 

NYD Ja, verschrikkelijk, maar dat scheelt inderdaad.  

Stéphanie En daarnaast is het gewoon nu een stuk rustiger dat ik… ja, die diagnose geeft 

gewoon zoveel rust. Hiervoor heb ik gewoon heel lang psychiaters gesproken die zeiden 

van: “Oh nee, maar je bent gewoon angstig. Je bent dan gewoon bang voor iets wat je gaat 

doen, maar dat heb je dan eigenlijk niet door.” “Dan word je daarna heel moe met wat je 

eigenlijk heel veel energie gekost heeft.” Nah ja, dan word je gewoon helemaal gegaslight, 

zeg maar, allemaal met goede bedoelingen.  

ML Ja, maar ja, van goede bedoelingen koop je niks natuurlijk. 

NYD De weg naar de hel is geplaveid met goede bedoelingen.  

ML Hebben we helemaal niks aan. Maar wat shit weer, dat je dan ook al die dooddoeners 

weer over je heen krijgt. Ik bedoel, we hebben dat in het boek van Annika ook allemaal 

opgeschreven.  

NYD Het is gewoon één grote shitshow.  

ML Echt heel erg shit, dat je daar ook doorheen hebt moeten gaan. Ik ben blij dat je in ieder 

geval dan iets van zekerheid hebt, want ik kan me voorstellen dat dat veel rust geeft.  
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Stéphanie Ja, zeker. Zeker. Ja, het is echt veel beter nu. Mentaal is het gewoon veel beter. 

Zeg maar fysiek is het niet heel veel beter. Maar mentaal is het veel beter. Ja. Het maakt 

gewoon dat het al veel beter is.  

NYD Zo'n groot verschil.  

Stéphanie Ja, en daarmee wilde ik eigenlijk ook nog een beetje reclame maken voor die 

Damn Honey-groepen.  

NYD Oh, wauw!  

Stéphanie Want ik heb dus meerdere groepen opgezet, waaronder dus de.. Oh, hoe heet die 

ook weer? Oh, hij heet nu “Rest is Resistance”.  

NYD Nice!  

Stéphanie Namelijk mensen met M.E., long COVID... in ieder geval ook PAIS, 

functioneel-neurologische stoornissen, allerlei. Langdurige chronische stoornissen, ziektes. 

En dat is een hele fijne groep.  Dat heeft mij ook heel veel rust gegeven. 

ML Fijn, dat is een appgroep die… een van de appgroepen van ons, toch, van de Damn 

Honey-appgroep die bestaat? Ik geloof... het is een tijdje geleden dat we die geplugd 

hebben want Nydia heeft dat ooit een keertje opgezet. Ik geloof dat ze nu dingen aan het 

zoeken is daarover, maar we gaan het in de shownotes zetten. Hoe je daar komt, bij die 

appgroepen. En dan heet jullie groep of jouw groep heet “Rest is Resistance”. En iedereen 

met haar...  

NYD Jaaaa…. maar ik denk in het officiële formulier, denk ik.. nog niet. Dus ik moet dat even 

met jou gaan regelen, Stefanie.  

ML Oké, maar we zorgen ervoor dat je in het formulier komt.  

NYD Ja, want ik moet het dan even aanpassen. Want ik weet niet… Oh, hier! Ik denk dat de 

originele groep “ME, CVS, Long COVID en andere chronische pijn en vermoeidheid” heette? 

Stéphanie Ja. 

NYD Ja? Oké, top! Dan kan ik het gewoon meteen nu, as we speak, aanpassen. Oké, top, 

want ik kreeg al stress.  

Stéphanie Ja, kunnen we ook even reclame maken voor de Honingballen Lezen Boeken 

groep? Want die heb ik ook opgezet. En daar *verbinding hapert* lezen we.. eens in de 3 

maanden.. een boek.. met een feministisch tintje.  

ML Dat verstond ik niet helemaal. Het is ook een app groep voor Honingballen over boeken? 

Stéphanie Lezen Boeken. Ja.  

NYD Is dit ‘Boekenclub’?  

Stéphanie ‘Honingballen Lezen Boeken’. 

ML Honingballen Lezen Boeken. 

NYD Oh, oh ja, god. Nee… 

Stéphanie Oh, die hebben we ook weer een andere naam gegeven.  
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NYD Dat denk ik. Die staat hier als ‘Boekenclub’, maar die ga ik dan aanpassen naar  

*ML en NYD in koor*  ‘Honingballen Lezen Boeken’. 

NYD Oké, nou dat was heerlijk om de administratie ook weer gewoon even op orde te 

hebben.  

ML *schatert* Oké, dus bij deze:  wij zetten in de shownotes een linkje naar de appgroepen. 

Als je nou denkt: oh, ik wil graag bij de ‘Rest is Resistance’, of ik wil graag bij de boekenclub, 

of misschien wel allebei. De een heet dus ‘Rest is Resistance’, de ander heet ‘Honingballen 

Lezen Boeken’ en die vind je in die lijst.  

NYD En wat lezen jullie nu?  

Stéphanie We lezen nu Unwell Women, wat voor mijn hypochondrie niet zoveel goed doet. 

ML Dát kan ik me voorstellen. 

Stéphanie Over alle manieren waarop vrouwen niet serieus genomen worden in de 

gezondheidszorg, al millennia lang. En iets over midwives, nurses en witches.  

ML Oh, dat is.. ja ja ja… van ehm…  

Stéphanie Misschien in een andere volgorde. Maar die drie.  

ML Namen. Wat goed, ja.  

NYD Witch? Nee, wacht.  

Stéphanie Maar die bespreken we volgende week al, dus ik vermoed dat dat te laat is voor 

de luisteraar.  

NYD Witches, midwives and nurses?  

ML Ja, die.  

NYD Is dat het?  

ML Toch?  

Stéphanie Ja?  

NYD Ja, oké.  

Stéphanie Ik spiek even. Ja, yes. Dat is ‘m. 

NYD Gaan we allemaal ook in de shownotes zetten. Leuk. Leestips naar de mensen toe.  

ML Yes.  

Stéphanie Oh, dank. 

NYD Ja, het is een beetje een wiebelige telefoonverbinding, daarom dat wij af en toe even 

een beetje stilvallen. Maar superfijn en lief dat je belde.  

Stéphanie Ja, bedankt voor het opnemen. En voor de wiebelige telefoon.  

ML Dat maakt helemaal niet uit. Daar kan je niks aan doen.  

NYD En groetjes en liefs aan alle mensen in de appgroepen.  

Stéphanie Dat zal ik doorgeven.  

NYD Leuk.  

ML Doeiiii! 
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NYD Dan gaan wij richting een laatste beller, denk ik.  

ML Oh my god! 

NYD Als er nog iemand belt.  

ML Nog drie minuten.  

NYD Oh, ik ben blij dat ik geplast heb. Je mag hoor.  

ML Ja, je mag gewoon. Er is een kans dat er niemand… 

*ML en NYD horen iets onduidelijks op de achtergrond* 

NYD Gaat er nou wel of niet een bel? Ja, nu bel ik de bel.  

ML Ja, net hoorde ik een bel. Ja.  

*in koor* HALLO MET DAMN HONEY!​

MARLEEN Hallo met Marleen.  

ML Met wie?  

MARLEEN Met Marleen.  

ML Marleen.  

NYD Hé, Marleen!! Oké, nu herken ik ook je stem. Je bent, geheel gezellig, de laatste beller. 

ML Je bent de laatste.  

MARLEEN Nou ja, zeg. Gefeliciteerd met jullie 300ste aflevering.  

NYD Dank je wel.  

ML Bedankt.  

MARLEEN Was het gezellig?  

ML Ja, het ging maar door. Maar we hebben ook wel echt, volgens mij, langere gesprekken 

gevoerd. Nou, oké, we hadden ‘n beetje een wiebelige start want de verbinding was niet 

goed, maar we hebben ook wel echt langere gesprekken gevoerd, volgens mij, dan vorige 

keer. Want toen hadden we méér mensen.  

NYD Ja, maar ik was ook vorige keer méér zenuw. Dus meer van: *hoog stemmetje* Oh, 

hallo! Hhhhhhh! En dan, als de mensen aan de andere kant dan ook een beetje zijn van: 

*hoog stemmetje* Oh, ik heb iemand aan de lijn. Dan was het eigenlijk een beetje zo: 

Hhhhhh…  doei! En nu dacht ik: nee, je kan gewoon even práten met mensen.  

ML Je kan gewoon dingen vertellen. Heb jij wat te vertellen, Marleen?  

MARLEEN Eh, nou weinig, ik wilde gewoon even feliciteren en zo. Ik kom net uit mijn werk. 

ML Ook heerlijk.  

NYD Wat lief. Zat je op de bus?  

MARLEEN Ja.  

NYD Had je een goede rit?  

MARLEEN Erin, eigenlijk, vooral.  

ML Wat?  

MARLEEN Ik zat erin, niet erop.  
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NYD Ja, nee. Erin inderdaad. Is dit geen vakjargon?  

ML Ja, je zit toch op de bus?  

MARLEEN Jawel, nee, da’ is ook wel. Maar ik ben toch een beetje autistisch, dus dat mag 

gewoon.  

ML Oké. Dat mag gewoon.  

NYD Maar je had goede ritten?  

MARLEEN Ja, hoor.  

ML Gebeurde er nog iets?  

MARLEEN Als je de vertragingen allemaal niet meetelt komt het allemaal goed. Maar nee, 

het was een prima dag.  

ML Oké.  

NYD Ja, het scheelt dat er niks op je spoor gelegd kan worden.  

MARLEEN Ja, en toch. Ik had vandaag een bus zonder diesel. Dat je denkt: waarom? Hè? 

Er moest nog getankt worden. Hoe dan?  

NYD Moet je als buschauffeur zelf tanken?  

ML Ja. Oh my god. Nooit over nagedacht. 

MARLEEN Nee.  

NYD Dus er zijn tankers. 

MARLEEN Dat hoeft niet. Dat wordt voor ons gedaan.  

NYD Ja, oké.  

MARLEEN Bij ons elke avond is er iemand, die krijgt gewoon betaald om die bus te wassen 

en te tanken. Het enige wat ik hoef te doen is terugbrengen bij de garage.  

NYD Ook wassen? Elke dag?  

MARLEEN Nou, niet elke dag, maar... We hebben gewoon de wasstraat op het werk.  

NYD Wel regelmatig. Logisch.  

ML Er gaat een wereld voor me open wel.  

NYD Op welk moment kwam jij erachter: mijn diesel is op? 

ML Was je al onderweg?  

MARLEEN Nee, Ik stond... op de buffer heet dat bij ons, als een soort pauzeplek voor de 

bus, zeg maar. En ik stap in die bus, want het was voor mij een nieuwe bus, zeg maar. En ik 

stap in en ik denk: huh, tanklampje? Ik denk: da’s niet best. Dus, nou ja, toen heb ik de 

centrale gebeld van: jongens, luister, help. En die waren: ja, nee, dat doe maar niet, ga nou 

maar niet nog even twee uur rijden. Dat lijkt ons niet verstandig. Dus toen ben ik naar de 

garage gereden. Heb ik die bus daar achtergelaten. Heb ik een andere bus meegenomen. 

ML Oh ja, dus het is niet dat jij dan langs het tankstation moet om te zorgen dat die bus vol 

diesel zit.  

MARLEEN Nee, buiten dat: we hebben op de stalling gewoon een eigen tankstation.  
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NYD Ik wou al zeggen, je hebt je eigen tankstation, neem ik aan. Jij gaat niet langs een 

tankstation rijden met een bus.  

ML Ik zie het opeens helemaal voor me.  

NYD Hoeveel past er eigenlijk in zo'n bus? Ik weet niks.  

MARLEEN Ik durf ‘t niet te zeggen.  

NYD Maar wel veel, denk ik, hè? Ja, het antwoord is veel.  

ML Ja, het antwoord is: veel.  

NYD Nou. Ja, superleuk om je nog even aan de lijn gehad te hebben.  

ML Dit was hem dan. 

NYD Het is ook precies negen uur, dus we hebben ‘m rond gemaakt.  

ML Heel goed.  

NYD En jij was erbij op het eind, Marleen. Dat vind je toch ook gezellig?  

ML Ik ook. Vind dat ook leuk.  

MARLEEN Ja, dat vind ik ook leuk.  

ML En we spreken je ongetwijfeld snel weer.  

NYD Ik zou willen zeggen, tot de volgende honderdste, maar tot.. daarvoor zullen we je 

ongetwijfeld ook nog wel zien.  

MARLEEN Jawel, ik kom jullie gewoon ergens stalken, dat weet je inmiddels ook wel. 

NYD Gezellig, gezellig.  

ML We love it. Oké, fijne avond.  

NYD Nou, tot in de wandelgangen, de feministische wandelgangen.  

MARLEEN Helemaal goed. Fijne avond. Doei.  

ML Maar zou iemand het nou nog proberen? Want ergens vind ik wel: we zijn tien minuten te 

laat begonnen.  

NYD Klopt, klopt. Ga jij plassen, alsjeblieft.  

ML Oh ja, jij moest plassen. Wacht, ik ga je even aan de kant...  

NYD Ja, omdat ik net zat te zenuwen.  

LAURA  De laatste, laatste.  

ML Tenzij er niemand meer belt.  

LAURA We hebben de hele avond binnen-de-lijntjes-luisteraars.  

ML Ah, je weet het niet.  

NYD Maar wie belt er nou de hele tijd aan? Dat vind ik raar. Ja, ik heb drie keer aangedeld. 

ML Ik weet het, maar…*telefoon gaat over*  

*in koor* HALLO MET DAMN HONEY! 

SUZETTE Hi, met Suzette.  

ML Hi, Yvette.  

SUZETTE Suzette.  
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ML Sorry, nog een keer? 

SUZETTE Suzette. Net als Suzanne, maar dan met ET aan het einde.  

ML Suzan, maar dan met een.. F aan het einde?  

NYD Suzef?  

SUZETTE Suzette. Met E-T-T-E.  

NYD Dit loopt helemaal uit de hand. 

ML E-T-T-E, Suzette.  

NYD Suzette, Suzette, Suzette. We hebben ‘m. 

SUZETTE Dat ben ik! 

ML Een mens kan gewoon niks meer verstaan, want ja, een mens heeft de hele dag al 

mensen aan de lijn. Dit is overigens… 

SUZETTE Ik belde ook en ik dacht ook: nemen jullie nog wel op?  

ML Nou…  

NYD Daar twijfelden we ook over.  

ML Want het is eigenlijk afgelopen, maar we hadden een beetje een wiebelige start en toen 

dachten we: we kijken nog wel even of er iemand belt. 

SUZETTE Oké? 

ML En onze luisteraars kleuren niet binnen de lijntjes, blijkbaar. Want jij belde: nog één 

minuut na negen.  

NYD En dat vind ik heel leuk.  

ML En dat vind ik ook leuk.  

SUZETTE Oké, nou fijn. Hebben jullie een beetje een leuke avond?  

NYD Heel leuk.  

ML Ja, heel leuk. Zoals altijd had ik weer stress dat er iemand zou bellen. En dat was 

nergens voor nodig. Hoe is jouw avond?  

SUZETTE Nee, snap ik. Goed, ja, ik was net bolderen. Een van jullie boldert ook?  

ML Ja, Nydia boldert.  

NYD Mijn ogen gingen zo van: yes! Oké, hoe ging het?  

SUZETTE Hoe ging het? Vroeg je dat?  

NYD Ja, hoe ging het? Had je een goede sessie? Heb je veel bolders getopt? Zit je 

helemaal onder ‘t kalkpoeder?  

ML Nydia zit duidelijk in het wereldje.  

SUZETTE Ik had niet een supergoeie sessie, helaas.  

NYD  Ja, dat wisselt heel erg.  

SUZETTE Ik had echt een sessie met veel halve boulders en dan denken: nee, dit is te eng. 

NYD  Oh, maar dit doe ik ook heel vaak. Maar eigenlijk vind ik dat niet zo erg. Vind jij het 

storend als je hem niet haalt? ​
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SUZETTE  Nee. ​

NYD  Nee, toch? ​

SUZETTE Nee, ik ben niet super competitief of zo. ​

NYD  Want ik denk, ik vind het leuk om het een beetje zo technisch uit te zoeken: lukt dit of 

niet? Maar als ik het gewoon eng vind, dan vind ik het ook prima om het niet tot de finish te 

halen. Dan is het gewoon leuk wat je wel haalt. ​

SUZETTE Ja​

NYD  Oh, wat heerlijk dat we daar hetzelfde in staan ​

SUZETTE  Dat heb ik ook, ja. En dan heb je van die boulderbros die dan komen en dan zo 

supermoeilijk gaan doen. Dan denk ik altijd: ​

ML  Boulderbrooossss! Boulderbros komen eraan. Oh ja, die. Ja. Jij hebt ook van die 

boulderbro's, toch, of niet? ​

NYD  Nou, wij gaan altijd heel vroeg in de ochtend. Dus ze zijn er wel, maar ​

ML  Ze slapen nog​

NYD  Wel in kleine getalen. ​

ML  Ja, ze hebben kleine oogjes.​

NYD  Er is bijna niemand als wij gaan. ​

SUZETTE  Nou ja, dat is misschien een goede tip dan. ​

NYD  Ja, is lekker.​

ML  En ben je al lang aan het bolderen? ​

SUZETTE  Ja, nu anderhalf jaar of zo. ​

ML  Oh, grote speler.​

NYD  En waar bolder je? ​

SUZETTE  Ik boulder in Wattenscheid. ​

ML  Bad? Sorry, dat versta ik ook alweer niet. Erg.​

NYD  Is dit Duitsland? Wat zeg je? ​

SUZETTE  Dit is Duitsland, ja. ​

ML  Oh, oké, gelukkig. ​

SUZETTE  Ik bel uit Duitsland, ja. ​

ML  Nou, we hebben internationals. Je bent de tweede international.​

NYD Oké, maar mijn klimaat, mijn boldermaat, die was net in Duitsland, daar ook bolderen. 

En die zei: Nou, sorry, maar in Duitsland, daar is het zo moeilijk. Daar is, echt onze 

makkelijke bolders, die heb je daar helemaal niet. De makkelijkste daar, dat is bij ons dan 

niveau 4 of zo. ​

SUZETTE  Ja, hangt een beetje af van waar je gaat, zeg maar. Want ik ga ook wel eens in 

Dortmund en daar is het wel echt een stuk moeilijker. Dus dat verschilt een beetje per hal. ​

NYD  Weird​
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ML Oh, in Dortmund moet je niet zijn. ​

NYD  Ik moet daar niet zijn in ieder geval. Ja, andere mensen zien wel.​

SUZETTE Het is wel heel leuk, maar inderdaad wel lastiger. Ja, I don't know. ​

ML  Interesting. ​

SUZETTE Hey, ​

NYD  Ja even terug​

ML  Ja, even centraal​

SUZETTE  Mag ik ook nog wat zeggen? Ik bel namelijk ook een beetje met een reden. ​

ML  Ja, kom maar​

SUZETTE  Ik heb een kleine afleveringpitch. ​

NYD  Oh ja, kom erin. ​

SUZETTE  Ja, en dit is echt super arrogant van mij. Maar ik ga mezelf uitnodigen bij jullie. 

Tenminste, ik was sowieso van plan om een keer een mailtje te schrijven. Maar ik dacht dit 

bel in, want dit komt net uit. Ik heb gisteren ook met een collega van mij gebeld hierover, 

Lieke Smit. En wij zijn allebei mediëvisten. Dat zijn mensen die gespecialiseerd zijn in de 

middeleeuwen.​

ML  en NYD  Ooohh!!​

SUZETTE En ik dacht, willen jullie een keer een aflevering doen over de middeleeuwen? ​

NYD  Ja! ​

ML  ja! ​

SUZETTE Vrouwen in de middeleeuwen? ​

NYD  Ja. ​

SUZETTE  Dat soort dingen.​

NYD  Dat lijkt me enig.​

ML  Ik wil dat ook. Stuur ons even mail, hè? ​

NYD  Heel graag. ​

ML  En is er iets wat we kunnen lezen, inlezen zeg maar? ​

SUZETTE  Ja, sowieso. Maar dat zou ik wel even over de mail sturen. Maar sowieso, zeg 

maar, Lieke schrijft best wel wat dingen. En dat gaat dan over hoe de middeleeuwen nu 

worden ingezet voor bepaalde doeleinden. Op social media zie je heel veel soort van 

middeleeuwse dingen. Chapel Roan en zo, zeg maar mode. ​

ML  Oh, je bedoelt haar manier van kleden? Of wat? ​

SUZETTE  Ja, er is een super bekend voorbeeld van haar dat ze helemaal als soort van 

ridder uitgedost op het podium staat. Maar ook, zeg maar, middeleeuwen worden ook vaak 

ingezet voor extreemrechtse doeleinden, of misschien juist voor hele feministische verhalen 

die jullie willen vertellen. Het lijkt me wel leuk om met jullie over te praten. ​

ML  Ja, heel leuk. ​
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NYD  Fantastische pitch​

ML  ik vind het heel leuk. Is er nu een fun fact over de middeleeuwen of een not-so fun fact 

over de middeleeuwen om ook andere luisteraars vast enthousiast te maken over dit 

onderwerp? ​

SUZETTE  Ik voel me heel erg on de spot. ​

NYD  Verschrikkelijk he​

ML  Ja, sorry hoor.​

NYD  Dat is ook erg.​

SUZETTE Jeetje, een fun fact over de middeleeuwen. ​

ML  Of een not-so fun fact, hè?​

SUZETTE  Oh, daar moet ik echt even over nadenken. ​

NYD  Dit gaan we bewaren. ​

SUZETTE Ja, ik denk dus misschien het is misschien ook wel grappig om het te hebben 

over een soort van stereotypes die we hebben over mensen in de middeleeuwen. 

Bijvoorbeeld, heel veel mensen denken dat mensen in de middeleeuwen niet konden lezen. 

Nou ja, je moet sowieso weten: de middeleeuwen zijn super lang, duizend jaar en een super 

groot gebied. En ja, lezen was best wel iets wat veel voorkwam. Het ding is dat als mensen 

zeggen: mensen kunnen niet lezen. Zeg maar, als het in de middeleeuwen werd gezegd, 

dan bedoelden ze vaak: mensen konden niet Latijn lezen 

NYD  en ML  Oohh! ​

SUZETTE Er werd best wel wat gelezen, maar dat was dan vaak in de volkstaal en dat 

waren ook wel vaak vrouwen. ​

NYD  Ja, dat makes sense. ​

SUZETTE  We hebben er best wel ook wat kennis over. ​

NYD  Als jullie als middeleeuwen-expert dan praten over de middeleeuwen, heb je het dan 

de hele tijd over vroeg, laat en midden-middeleeuwen? Want het is eigenlijk een veel te 

grote periode. Het is eigenlijk best een bizarre periode om die in te verdiepen als het zo lang 

is…​

ML  Ja, honderden jaren​

SUZETTE Ja, daar hebben we het zeker over. Ja, ik zeg wel vaak ik ben gespecialiseerd in 

de middeleeuwen. Maar Lieke en ik allebei eigenlijk vooral in de late middeleeuwen. En dat 

is dan zo 13, 14, 1500. ​

NYD  Ohja, alsnog heel veel​

ML  Oké, sorry. De late middeleeuwen zijn alsnog 300 jaar. Hoe lang zijn de hele 

middeleeuwen? ​

NYD  Ja, 1000. ​

ML  Oh, 1000. ​
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NYD  Dat zei je net. ​

ML  Oh, sorry. ​

SUZETTE Ja, 1000 jaar. 500 tot 1500. ​

NYD  Lang hoor. ​

ML  Dat is super lang. *ML lacht*  ​

SUZETTE  Ja, is ook zo. Er valt in ieder geval heel veel over te zeggen.​

ML  Wij zijn om. Mail ons info at damnhoney.nl en dan nemen we contact op, Suzette, met 

jou en Lieke. ​

NYD  Dank je wel. Dat jullie nog opnamen. 1 minuut na 9. ​

ML  Ja, graag gedaan. Ik vind het geweldig dat jij even belde nog. ​

SUZETTE   Ja, en sorry dat mijn naam zo moeilijk is. ​

ML  Neeeeee, je naam is niet moeilijk! Het is niet zo. Ik ben gewoon een dove vrouw. ​

NYD  Het is gewoon ook best eng als iemand dan de naam zegt en dat je dan denkt: Oeh, 

versta ik het nou goed? En nou ja, er gebeurt heel veel in mijn hoofd als ik een naam hoor 

die ik niet helemaal meteen versta. Anyway, dankjewel voor het bellen. Mail ons. En tot in de 

aflevering. Ja, toch? ​

SUZETTE  Heel graag. ​

NYD  Leuke afsluiter.​

SUZETTE Oké.​

NYD  Dankjewel.​

ML  Doeeeeggg​

NYD  Doeeeiii ​

SUZETTE Fijne avond.​

ML  Fijne avond. Doeg, daag, doeg, daag, doeg. ​

NYD  Jeetje mensen. ​

ML  Nou​

NYD  Nu gaan we echt niet meer opnemen. ​

ML  Nee, maar het voelt ook onbeleefd als er mensen bellen. Dus wat doe ik nu? ​

NYD  ver wegleggen.  

ML  Ja, uit en van de van de Bluetooth af. Wacht even. ​

NYD  Jeetje, mensen. Wat een mooie gesprekken. ​

ML  Ik vond het echt weer heerlijk om mensen te spreken. 

NYD  En Laura zat er al die tijd bij. ​

LAU Ja, in stilte heel hard en autistisch te werken. Dus ik kon niet én meepraten én hier in 

mijn laptop helemaal verdwijnen. Maar ik was er zeker en dat zul je ook horen. ​

NYD  Nou, hit it? ​

LAU  Het eerste gesprek van de aflevering. Wat een lief gesprek. Het gesprek dat vooral 
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gaat over hoe fijn het is dat het gesprek plaatsvindt. De beller blij dat ze belt. De opnemers 

blij dat ze opnemen. Zeldzaam. Zoveel vreugde over het pure feit dat het telefoongesprek 

plaatsvindt. Misschien toen de telefoon net uitgevonden was, was dat vaker aan de hand. 

*ML en NYD lachen* Met Damn Honey. Je had ze moeten zien toen ze dat zeiden. Zo blij 

allebei. Ze kunnen eigenlijk gelijk neerleggen. Dan is het een liefdesbom al ontploft. Alleen 

door het opnemen. Namen we allemaal maar zo blij op als we gebeld werden. Zeiden we 

wel maar allemaal onze naam met de vreugde waarmee Dam Honey het nu doet. Hallo met 

Laura! Dat ga ik voortaan doen. De rest van mijn leven. Alleen door hoe je de telefoon 

opneemt jezelf voor alles permissie geven. De tweede beller heeft geen specifiek verhaal. 

Ook ontroerend om te bellen. En niet echt iets te vertellen te hebben en alle gezichten die de 

Honey’s checken bij de Bellers, vrolijk, lief, elegant, een knikje van een hoofd, een draaitje 

van een hand, hun hele lijven leven mee. Wat een zegen, inbellen met invoelendheid! Ik hou 

van deze twee en ik vind het mooi en lief wat hier de hele tijd gebeurt. 

Vrolijk, gezellig en regenboog gekleurd. Al het pluggen en reclame maken en dat dat zo 

vrolijk mag, zo genereus. Vandaag, mooi, al dat geplug en reclame gemaakt. Maar wat me 

opvalt is dat bijna niemand heeft een vraag. Tot de persoon die probeert te puberen - een 

van de liefste dingen ooit. Ik heb veel geprobeerd in mijn leven, maar puberen probeerde ik 

nooit. Ze doet het met een kleurspoeling, wat voorzichtig, maar nog nooit voelde ze zich zo 

cool als met dat paarse haar. Proberen, lieverds. Gun jezelf dat. Gun jezelf die ruimte en 

elkaar. Maar voor de volgende inbelaflevering wil ik toch iets zeggen. Durf dan ook je 

grootste kwetsbaarheid in die telefoon te leggen. Zoals een van de laatste bellers die vertelt 

over haar liefde en dat ze verdrietig is. Met een oprechtheid die ik in dit leven soms zo mis. 

Haar toon is licht, maar ik voel de zwaarte er toch door. Eet die hele bak ijs, niet de halve. 

Nee, jij mag de hele, hoor. Eén plus één gratis. Die ijsbakken, fucking klootzakken, die zijn 

met z'n twee. En jij nu even niet. En het is een kut idee. Maar dat even voelen, dat mag 

gewoon. En je mag erover praten, op jouw eigen stoere, maar ergens toch wel trieste toon. 

En dan komt die dame met M.E. die in een vrolijke damn-honey-toon begint, maar onze 

schouders zakken naar beneden als ze zegt: Ik heb M.E. En je hoorde het vast, Stefanie, 

maar weet, de Honey’s leefden heel erg met je mee. Ze schudden hun hoofden over dokters 

die niks voor je deden, met z'n twee. De sfeer in de studio werd anders door jou, wat stiller, 

wat zachter. Jij vulde de ruimte met jouw dappere stem en je kwam binnen in ons hart in 

deze studio. Jouw kracht gaf ons kracht. Alleen al door je stem. Wat een groot cadeau. En 

dan degene die in de bus zit, niet erop. De beste uitsmijter. Iemand die zegt: Ik heb niks te 

zeggen en dan heel lang gaat praten. Dat zijn de leukste om naar te luisteren, dus als 

laatste beller, top. En daarna nog iemand die niet binnen de lijntjes kleurt en belt als het 

eigenlijk niet meer mag. Doe dat. Kleur buiten de lijnen en probeer te puberen elke dag. En 

verder, plug en maak reclame zoveel als je wil. Maar bel elkaar ook als je stamelt, als je niks 
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kan zeggen, als je verdrietig bent en stil. Bel elkaar ook als je denkt: ik weet niet wat ik 

zeggen moet. Bel ook soms zonder iets te pluggen. Als je denkt: ik weet niet wat te zeggen, 

maar ik voel me gewoon niet goed. Ik weet dat het een feestaflevering is en die fun wil ik niet 

verstoren. Maar als je niet belde vandaag omdat je somber was, weet dat we ook echt wel 

willen horen. Dus bel een mens en vraag niks aan chat, alsjeblieft, want die praat je naar de 

mond. Iemand die het altijd met je eens is, lijkt heel prettig, maar het is net als zout echt 

super ongezond. Geen chat! Bel een vriendin. Bel mij. Laat je kwetsen. Beledigen, 

verwarren, tegenspreken, omdat dat liefde is. Soms. Train die spier, want als ze verslapt, 

merk je het nergens aan behalve dat je je op een vreemde manier steeds eenzamer voelt. 

En dan ga je weer tot chat wenden. Niet doen. Bel een vriend of een vriendin. En als je die 

niet hebt, huil in de trein. Bij die ene persoon die ook uit het raam kijkt. Want een raam in 

een trein is ook een scherm, maar een scherm op de wereld. En bel anders bij de volgende 

aflevering Marie Lotte en Nydia. Om te pluggen en reclame te maken, maar ook om te huilen 

en de dingen te delen die je raken. Bel ook stotterend en sprakeloos, huilend als je bang 

bent en ook boos. Bel naar deze vrouwen of naar mij of naar die ene vriendin die ooit iets 

heel oncomfortabels zei. Weet dat je niet alleen bent, tenzij je chat inzet, die altijd zegt wat je 

horen wil. Bel een mens en deel je eenzaamheid. Wees ook somber soms en stil. Wat je niet 

weet kan een brug zijn naar de toekomst, naar elkaar. Deel het in de volgende inbel-show. 

Bel volgende keer naar Damn Honey, dan zitten wij met bokkenpootjes en alle liefde voor je 

klaar. Want succes vieren is een heel fantastisch gegeven. Maar stotteren, het niet weten, 

huilen is ook een onderdeel van dit prachtige, complexe leven. Zeg wat pijn doet, wat 

ingewikkeld is. Dat wil ik pluggen hier. En als iemand je opbelt, denk dan aan Damn Honey. 

En zeg je naam net als zij dat deden, overlopend van zelfpermissie en plezier.​

NYD Wauw. ​

ML  Ik moest huilen. ​

NYD Ja, dank je wel. Wat een mooi cadeau is dit. ​

ML  Ja, dit is echt geweldig. Ik zei het toch.​

NYD En kijk, jij gaat natuurlijk jezelf niet pluggen, maar. 

LAU  Ik kan het niet meer. Ik heb het zelf compleet… er is zoveel geplugd. ​

ML  Je mag het niet meer. ​

LAU  Nee, ik dacht, terwijl ik het schreef, dat is heel dom, want ja, ik wil eigenlijk ook. Maar 

nee, toch niet. ​

ML  En dat kan helaas niet. ​

NYD Het mag. Er is permissie. Liefhebben twee. Je bent bezig met een nieuwe show in het 

theater. ​

LAU  En daar heb ik het over mijn dochters. Die vroegen: mogen… nee, ik zei tegen ze: 

jullie mogen naar de première komen. Nou, ze waren helemaal blij, mooie jurken, zagen ze 
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voor zich, rode loper, kinderchampagne. En toen vroegen ze op een gegeven moment, maar 

moeten we dan ook naar de voorstelling komen?​

ML Dat is heel grappig​

LAU  Ik zo, ja, dat is wel zo. Dit vinden we zoooooo saaaaaai. En toen dacht ik: Dit is liefde. 

Toen vroeg ik aan ze: Denken jullie nou niet dat ik gekwetst ben hierdoor? Ze zeiden ze: 

Nee, toen zei ik: Dat is echt liefde. ​

ML  Dat je dat gewoon op tafel kan leggen, ​

LAU  dat het gewoon mag. En toen zei ik: Ik ga wel vragen, deze voorstelling, of ik de 

dingen die jullie zeggen mag delen. En toen zei mijn jongste: Ja, mama want het is jouw 

werk, maar het is ons leven. En toen zei ik tegen haar: Dat ga ik zeggen in de voorstelling. 

Zei ze: Ik weet nog niet of dat mag. ​

ML  Nou ja. En wanneer krijg je dan toestemming?​

LAU  Die permissie heb ik nu wel gekregen voor dit. ​

NYD Ja, ja, oké. Het is een eerste begin. ​

LAU  Nee, maar ik heb liefhebber één gemaakt in 2013. En toen heb ik niemand om consent 

gevraagd. Maar de tijden zijn veranderd. En ik ook. Dus nu ga ik iedereen, ook mijn 

ex-geliefde, vragen of het mag. Nee, ik ga denk ik zeggen: Dit ga ik zeggen. En dan kijken 

wat ze zeggen. ​

ML  Ja precies. Want dat is een beetje het lastige als je je eigen verhaal vertelt, maar je 

eigen verhaal gaat natuurlijk heel erg andere mensen aan. ​

LAU  Ja, en ik merkte echt wat dat betreft is de tijdsgeest veranderd en ik zelf ook. Dat ik het 

en het levert extra lagen op. Want ik vertelde aan Maya en Anna, mijn dochters, er zit een 

stukje in je dochter, zo missen dat je haar knuffel, je jongste dochter zo missen dat je haar 

knuffels op kleur legt, ook dat is liefde. Dus ik vertel dat aan mijn dochters, want ik legde het 

ze voor of ik het mocht zeggen. En toen zei mijn oudste: Mist je mij dan niet? Toen zei ik ja, 

maar je hebt alleen maar panda's. Daar kon ik niks mee. ​

NYD Weinig sorteren​

LAU Dus toen dacht ik: Hé, maar nu zit er een laag bij. Dus eigenlijk het delen met de 

werkelijkheid geeft natuurlijk een extra laag. En er zullen een paar hele leuke grappen 

sneuvelen. Ja, dat is dan zo. Ja, want de leukste grappen zijn ook degene waar de mensen 

van ze net is niet waar… Nee, er zullen een paar harde grappen sneuvelen, maar dat zijn 

niet de leukste. ​

ML  Nee, precies. De leukste zitten er gewoon nog in​

LAU Ja, die knuffels op kleur. Ja, dat is gewoon heel zoet. ​

ML  Ah, dat is echt lief. Oké, je wanneer en wat? ​

LAU  Oh ja, nou ik moet even mijn agenda pakken. Oh, dat vond ik zo lief dat iemand iets 

ging pluggen en dan niet wist welke datum, een koor. Het is een koor waarvoor je niet 
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hoefde te zingen en het wel willen pluggen, maar niet weten wanneer. I looove it! Ja, Ik weet 

het wel. 16 oktober is de première in Frascati van Liefhebben twee en daarna ga ik het land 

in ​

ML  en ga je touren. ​

LAU  Ja, ga ik touren en dan kom jij met je moeder, hoop ik. 

ML  Waarschijnlijk kom ik met mijn moeder. Ja, ze had ervan genoten. Maar dit is dus wat 

Laura doet. ​

NYD Ja, prachtig. ​

ML Gewoon nog nooit... Ik ken niemand anders. ​

NYD Dan was dit aflevering ​

NYD  en ML  300!! ​

NYD   Het was hem. Heel veel dank, Laura. Het was echt prachtig. En ook heel fijn om je 

hier in de studio erbij te hebben. ​

LAU  Nou, ik vond het lastig, want ik wilde graag meedoen. Maar ik was gewoon aan het 

bevallen. Dus dat kan je niet… ​

ML  Ja, dat kan niet dan kan je niet. Ja, dan kan je allebei de dingen tegelijk doen. ​

NYD  De show notes en het transcript die vind je op damnhoney punt nl slash aflevering 

streepje​

ML  300. ​

NYD  Ik kan niet meer praten. Ik heb het ook niet voor mijn neus staan, maar de mensen 

weten wel waar ze het moeten vinden. ​

ML  Damnhoney punt nl slash aflevering streepje 300. ​

NYD Ja, ​

ML  Laten we een keer even goed stilstaan bij iedereen die Damn Honey mogelijk maakt. 

NYD  Ja, ​

ML  want we hebben natuurlijk onze geweldige luisteraars. ​

NYD  Ja, heel veel dank. Je hebt het ook nu gehoord. Allemaal bijzondere mensen en jullie 

reageren en je stuurt input en je bent aanwezig. En het is gewoon zo bijzonder.​

ML  En keer op keer laten jullie zien dat mijn angst, dat er niemand komt of niemand belt. 

Totaal ongegrond. ​

NYD  Maar ook aan de niet-bellers. Gewoon aan alle luisteraars. ​

ML  Alle luisteraars. Ja, nee, maar ik bedoel, jullie zijn er. En dat laten jullie op allerlei 

manieren zien. Niet alleen door te bellen. Maar mijn angst dat er niemand komt. Op wat voor 

manier dan ook, is gewoon totaal ongegrond. Dus ik weet dat. En bedankt uit de grond van 

onze hart. Onze hart. Mooi, ik kan ook nog praten. De gasten die willen aanschuiven, willen 

we natuurlijk ook enorm bedanken. Want iedereen zegt maar gewoon ja. ​

NYD  En geeft wijsheid.​
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ML  Ja, en dan denk je: oké​

​

EINDTUNE 
NYD Dit was aflevering 300! Shownotes vind je op damnhoney.nl/aflevering-300. En in de 

loop van de week verschijnt daar ook het transcript. 

ML Laten we dit keer eens even goed stilstaan bij al die mensen die DAMN, HONEY 

mogelijk maken. Onze geweldige luisteraars natuurlijk, gasten die willen aanschuiven, 

Daniël die de edit doet 

ML Dag en Nacht Media, voor het zoeken en vinden van adverteerders, Lucas die de jingles 

maakt, Liesbeth die onze website ontwierp, sponsort en onderhoudt en onze GEWELDIGE 

transcripters ​

NYD Ja, alle geweldige mensen die ooit hebben getranscript of die nu transcriberen, jullie 

zijn fantastisch.​

ML en door jullie is de audio toegankelijk voor een groter publiek en onze 

Petje.af-donateurs, door jullie bestaan wij en hebben wij enigszins een loon ook als… 

NYD Alles tegenzit en het financieel zwaar weer is, dan hebben we jullie. Echt 

superbelangrijk en fijn.​

NYD Anne en Lieven voor het eerste zetje waardoor we deze podcast gingen maken​

ML  onszelf? omdat we het al zo lang uithouden met zn twee. Misschien maken we NOG wel 

300 afleveringen  

NYD Ja, of niet  

ML Zelf weten! ​
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