
TRANSCRIPT De man in de sauna, een lesbische horror en waardeloze linkse 
propaganda. Cross-over met Eeuw van de Amateur (afl. 298)​
 

ML Dag honingballen en eeuw-fanaten, welkom bij weer een cross-over van DAMN, HONEY 

& EEUW VAN DE AMATEUR  

​
START INTRO TUNE  
 

NYD De podcasten over het leven en alles wat daarbij komt kijken  

BOT en over shit waar je als vrouw van deze tijd mee moet dealen  

YPE met een licht neurotische inslag  

ML en een wapperende regenboogvlag 

NYD oftewel: *droogjes* CONTENT MET URGENTIE 

 

ML Jeeeeeej! Mijn naam is Marie Lotte 

NYD Ik ben Nydia  

BOT Mijn naam is Botte 

YPE En ik ben Ype! 

ML Oh my god, iedereen! ‘t Is rond, we hebben ‘m goed voorbereid, fantastisch. ​

Dit is deel 1. 

BOT Deel 1. 

ML We gaan toch maar heel eventjes weer, zoals altijd, een eh... Hoe noem je dat? 

BOT Huishoudelijke.. 

ML Resumé. 

BOT Resu. 

NYD Uitleg. 

ML Uitleg. Dit is deel 1 van deze crossover. Er komt nu zometeen heel veel chaos. 

En dan op een gegeven moment zeggen we: “Hé, zometeen is deel 2!” En dan kun 

je.. 

BOT Chaos? 

ML Jee, we zitten gápen, joh! Iemand zit hier te gápen! 

YPE Ik heb heel slecht geslapen! 

NYD Waarom? 
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YPE Omdat ik had mezelf een nieuw koffiequotum opgelegd: twee koffies. En toen 

heb ik gisteren, in een soort enthousiasme, vier koffie gedronken. En toen kon ik 

vannacht niet meer slapen. 

*Iedereen proest het uit* 

NYD Moeilijk! 

BOT Sounds like a you problem. 

ML Ja, oké. Ik dacht er komt nu… 

YPE Ik was gewoon klaarwakker. Ik kon gewoon niet slapen. En nu ben ik moe. Ja, 

sorry. 

NYD Ik dacht, je komt nu met: “Ja, en er speelt zoveel in mijn leven… en ik lig ervan 

wakker…” 

ML Maar het is gewoon koffie. 

BOT Het is altijd. Zelf… 

YPE Ik vind het wel lekker om te gaan. Ik kon dus een maand lang… 

BOT Niet gapen. 

YPE Niet gapen vanwege mijn vreselijke kaak. 

BOT Als je dat nou eventjes weer helemaal van begin af aan gaat uitleggen voor al 

die Damn, Honey luisteraars. 

YPE Maar het was heel vervelend. Elke keer als ik gaapte, dan ging het soort van 

niet. 

NYD Als in: Je kwam niet ver genoeg open? Of deed het pijn? 

YPE Ja, dan deed het pijn. En dan ging het ook niet helemaal open. Of het voelde 

alsof het niet helemaal open ging. 

BOT Ja, dat gaapt voor geen meter. 

YPE Het is niet leuk hoor, als je niet lekker kan gapen. Dat is zoiets als een ruined 

orgasm: een ruined gaap. 

ML Verschrikkelijk. Je weet niet wat je hebt totdat je het niet meer hebt, natuurlijk. 

Want je had geen idee dat. Nou ja, nee, ik weet het wel hoe dat gaat. 

NYD Ik kende iemand die had haar kaak gebroken. Toen moest dat op elkaar 

gelijmd, zo *gebaart onzichtbaar voor de luisteraar* En toen moest ze dus ZO *NYD 

zegt dit met haar kaken op elkaar geklemd* een maand of zo, of in ieder geval veel 

te lang, alles doen! 

ML Moest ze ook door een rietje eten? 
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NYD *weer even met kaken op elkaar geklemd* Nou ja, voor zover je door je tanden 

heen *weer gewone stem* dus kan drinken. Echt verschrikkelijk. 

YPE Da’s een recept, nog beter dan Ozempic. 

NYD En stel je dan voor: je moet overgeven. 

ML OH MY GOD. Sorry, maar hier was ik nog niet. 

NYD Ja, maar je kan dus ook niet gapen. Je kan eigenlijk, ja, je kan niks. 

ML Ik zou dat niet, ik zou… 

BOT .. overgeven? 

NYD Ja, verschrikkelijk toch, doodeng. 

BOT Kan gewoon via je neus toch. *schiet in de lach* 

YPE Nou, je zegt wel wat. Want in mijn omgeving was dus ook een soort… Er 

hadden een paar mensen dat noro-virus, die ook echt een soort aan het projectiel 

kotsen waren, tot en met. 

BOT Djeezus. 

YPE En toen dacht ik ook: Dit moet ik nu even niet hebben. 

NYD Nee, nee, dat kan je er gewoon niét bij hebben. 

ML Maar ben je dan, dan ben ik onmiddellijk helemaal locked in op dat idee, dat dat 

gaat gebeuren. 

YPE Eh… njah, nee.. dat had ik niet. 

ML Oké, nou dat is fijn voor jou. 

YPE … ik heb wel over het algemeen een soort weerstand. 

BOT Tjirp, tjirp. 

ML Ik was trouwens vanochtend naar de tandarts en ik had de aflevering geluisterd 

waarin Dr. Elst, Dr. Elst! Dr. Elst! vertelt over de botox. Want ik ben ook een knarser. 

Nou, ben jij volgens mij wel… Mijn tandarts verwees naar mensen zoals jij als 

“slopers”. Jij bent een sloper volgens mij. Want jij maakt de boel echt kapot. Ik was 

nog niet een sloper. Maar ik vroeg naar die botox, want Dr. Elst had echt zoiets van: 

“Ik heb de oplossing, twee keer een botox en dan ben je klaar. 

NYD Ja, wacht effe uitleggen voor mensen die het niet gehoord hebben. Dus: 

knarsetanden? 

ML Ja. 

NYD In je slaap ook? 

ML Ja. 

NYD En dan botox inspuiten… waar? In je kaak? 
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ML Ergens in je kaak, denk ik. Zodat het ontspant. 

NYD Om die spieren te ontspannen. En er had dus een luisteraar, Dr. Els, ingebeld 

bij jullie, om dat advies aan Ype te geven. 

ML Ja, en omdat het bij haar geholpen had na twee keer of zo, toch? Want het was 

een soort van gereset en dat was allemaal. Dan deed ze dat (knarsen, red.) niet 

meer. Dus ik vroeg ernaar bij de tandarts. Maar zij had zoiets van: nou, dat is wel de 

uitzondering dat het na twee keer is. Want dat moet je wel gewoon blijven doen. 

YPE Nja. 

BOT Oh. 

YPE En het schijnt ook gepaard te gaan met helse pijnen. 

NYD Oh, dat heeft Els allemaal niet verteld. 

YPE Nee, want volgens mij heeft dokter Els ook wel een hoge pijngrens. 

ML Oh ja, maar dat vind ik wel bewonderenswaardig. Maar die heb ik niet. 

YPE Nee, ik ook niet. 

NYD Want ik dacht: Dit klinkt top. En toen ging jij van: Nee, ik wil naar de kaakfysio. 

Maar bij de kaakfysio zie ik altijd iemand voor me die dan zo helemaal met zijn 

handen in jouw kaak gaat.. 

YPE Daar kreeg ik een bericht over. Ja van iemand, een luisteraar zal het wel zijn 

geweest en die zei van: “Ik heb dat een keer gedaan, nou hartstikke leuk maar je 

wordt dus gemasseerd~ 

NYD en YPE in koor IN JE MOND! 

YPE En dat dat niet zo prettig was. 

NYD Nee! 

ML Maar ik zit nu in zo'n algoritme waarin mensen dus gemasseerd worden ín hun 

mond omdat ik eerst wil weten wat die kaakfysio is wánt ik moet er ook heen. Maar 

dat ziet er.. nou ik heb een enorm kokhalsreflex dus ik zie daar dus wel tegenop 

maar het ziet er ergens óók wel uit alsof het ontspannend kan werken. 

YPE Ik heb geen kokhalsreflex. 

ML Oh, wat heerlijk! 

NYD Humblebrag! 

*schateren het allen uit* 

ML Deze kotsangst, die delen wij niet. 

YPE Maar ehm.. nee, ja, in je mond gemasseerd worden, dat zie ik dan nog wel 

gebeuren. Heb ik toch liever dan een spuit in mijn kaak. 
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ML Ja, same, same eerlijk gezegd. 

NYD Ik zou toch die spuit kiezen, jij? 

BOT Ik? 

YPE Je moét kiezen, je MOÉT kiezen! 

NYD Maar of dus mensen die met hun vingers.. 

BOT Nee nee, het liefst zo weinig mogelijk in mijn mond 

NYD Dus die spuit dan maar? 

BOT Ja, dan denk ik dan... maar volgens mij ben ik niet per se een heel erge 

kauwer. Ik was gisteren bij mijn tandarts, overigens. 

NYD Hey, ik ben dus maandag bij de tandarts... Wanneer, moet jij? *en tegen Ype:* 

Ja, jij moet de hele tijd. 

YPE Ik ben de hele maand geweest. Ik heb nu even dat denk ik van: nou, nu laat ik 

het effe rusten 

BOT Hij is er nu toevallig even niet. Dat is eigenlijk meer wat het is. 

NYD Mooi. 

BOT En ik heb teruggetrokken pockets. 

ML Wat betekent dat? 

NYD Teruggetrokken pockets. 

ML Wat zijn pockets? 

NYD Wat heftig voor je. 

BOT Dat krijg ik echt al jaren te horen. Dat is ja, nou, dat schijnt dus gewoon, zeg 

maar, je tandvlees te zijn wat om je tand heen zit. 

ML Oh ja, heb ik ook, jaaaa, dat heb ik ook. 

BOT Zij heeft het er de hele tijd over en ik maak me dan een heel veel zorgen over 

en zo. Toen zei ze: “Nou, weet je wat ik doe? Ik maak er een foto van en dan kunnen 

we kijken de volgende keer of het dan of het veranderd is”. Ik zei: “Nou, dat lijkt me 

best een goed idee. Toen ging ze verder. Ik zei: “Hoe gaat dat dan in zijn werk, die 

foto?” “Oh, die maak ik met mijn telefoon”. 

ML Oh, geestig. 

NYD Privé-archief. 

BOT Ja, het enige wat ze daar wel voor nodig had, was een assistent die wel mijn 

lippen zo ver mogelijk uit elkaar trok. Dat was een hele knappe jongen die dat deed. 

Ja, toen dacht ik: “nou, ik lig hier wel echt enorm lelijk te wezen voor je”. 

ML Helemaal uit elkaar getrokken. 
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NYD Misschien vond hij het wel heel aantrekkelijk. 

BOT Mijn diepe pockets. 

ML Ja. Dat tandvlees. Exposed. 

YPE Maar dat mag dan wel. Dat is niet in je mond, dat is meer aan je mond. 

BOT Dit ging over mijn lippen. 

YPE Ja, dat vind je dan nog wel prima. 

BOT Nee, ik vond het ook niet fijn, maar het ging wel. 

ML Je ligt er. Je moest. Je kan niet anders! 

YPE Je moést. 

BOT Ja, dit was trouwens de tandhygiëniste waar ik het nu over heb, dat was niet 

eens de tandarts nog. Maar die kwam daarna. 

YPE Ik zit te denken dat er nu nog een daverende finale aan dit verhaal komt. 

NYD Ja ik dacht ook dat we nog.. 

YPE Is niet zo? 

BOT Nee. 

NYD Gingen ze dan een foto maken met een meetlatje erbij, of zo? Of hoe? Hoe?​

 BOT Nee. 

ML Zij gaat het gewoon de volgende keer zo ernaast houden. Eén oog dicht. 

BOT Dat dat met dat fototoestel gewoon met haar eigen telefoon gebeurde, dat 

maken van die foto, dát was mijn daverende finale. 

NYD Ik denk toch dat ze het gaat doorverkopen op een of andere schimmige dark 

Reddit waar ze helemaal: “Whooo, diepe pockets...” Of zo. 

ML Terúggetrokken pockets! 

YPE Voor mensen met diepe zakken. 

ML Teruggetrokken pockets voor mensen met diepe zakken. 

NYD Maar jij mag niet meer met Paradontax. 

ML Ik mag niet meer met Paradontax. Dat is echt jammer. Want ik had echt net een 

8-pack gekocht. Paradontax. Ik dacht, ik ben klaar voor de aankomende weken. 

YPE Voor de nucleaire winter. 

ML Ik moet met whitening tandpasta omdat ik de hele tijd verkleuringen heb bij mijn 

voortanden. 

NYD En nu niet zeggen, ja, we zien het. 

ML Want het is dus net gepolijst. Dus nu zie je het goed getrokken. 

YPE Nee, ik zie dat het gepolijst is. 
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ML Ja, dus dit wordt de hele tijd een beetje zo grijzig. En toen zei ze: drink jij veel 

koffie en thee? Toen dacht ik: nou ja, niet excessief veel of zo, toch? Toch, Nydia? 

NYD Even tussendoor: het ergste wat een tandarts ooit tegen mij gezegd heeft of 

gevraagd is: rook jij? 

BOT Ja. 

NYD En ik zo: nee. 

BOT Dit vroeg ze me gisteren ook. 

NYD Zó rude. 

BOT Ik zei: nee, gátver. 

NYD Hoe ziet mijn gebit eruit dan dat je dit vraagt? 

BOT Nee, ik ben 50! 

NYD Ik ben gewoon oud. 

ML Ooit vroegen ze wel aan mij van: jij drinkt zeker veel cola? 

YPE Maar dat is het knarsen! Dat was bij mij ook. 

ML Nee, het was ook een beetje soort van dat dat glazuur zo, dat die tand beetje 

doorzichtig aan het worden was, omdat ik blijkbaar heel veel prik dronk. Maar goed. 

YPE Bij mij waren ze dus helemaal afgevlakt en toen dachten ze de hele tijd van: dat 

is cola. En dan geloofden ze me niet dat ik dat niet dronk. 

NYD Maar het was gewoon drugs. 

ML Het was gewoon knarsen. 

YPE Maar die Paradontax, die heeft niet een soort wit, wit? 

ML Nee, nee. Ik moet dus een whitening, maar misschien heeft Paradontax ook wel 

een, maar zij was van… 

YPE Maar je mag niet specifiek niet Paradontax, maar gewoon niet… 

ML Niet die ik heb. 

YPE Niet een niet-wit-maak-pasta. 

ML Ja, ik moet een whitening iets. 

YPE Als er een whitening Paradontax zou zijn, dan mocht het wel? 

ML Maar ik sta daar altijd bóven, weet je wel. 

YPE Het is niet dat je dat mag omdat het naar bloed smaakt, Paradontax? 

ML Nee, vind jij het naar bloed smaken? I lóóóve Paradontax, maar ik sta altijd een 

beetje zo… ik voel me altijd een beetje superieur aan whitening tandpasta. Ik heb 

altijd gewoon het gevoel dat dat allemaal … 

NYD Daar sta jij boven. 
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ML … kapitalisme is en zo. En: wat een onzin. Maar nu kreeg ik dus vanochtend te 

horen dat dat dus wel dégelijk werkt en nu moet ik dat gaan kopen en dat vind ik dan 

toch een win voor het kapitalisme en een verlies voor Marie Lotte Hagen. 

NYD Dat is het ook. 

YPE Nou ja.. 

BOT Alsof Paradontax zo goedkoop is. 

YPE Deze strip hebben we nooit gemaakt, maar Nico had hier een strip over 

verzonnen. Want die zei: Ja, maar oké, er is anti-tandsteen-tandpasta, er is 

whitening tandpasta, d’r is voor extra glazuur, d’r is met dit en dat, weet je, er zijn 

allemaal verschillende soorten tandpasta, maar wat nou als je ál die dingen wil? 

NYD Je wíl graag tandsteen, je wíl graag… 

YPE Nee, nee, je wil. 

ML Jawel, én anti-tandsteen, én whitening. 

YPE Dit dus! En toen had hij bedacht van: dan doen we een strip. Dat hij dan al die 

tandpasta's bij elkaar in een potje doet en dan gaat roeren en daar dan mee gaat 

poetsen. Dan hebben we daartoe ook nog héél veel verschillende tandpasta's 

gekocht. 

ML Waarom is deze nooit gemaakt? 

YPE Weet ik niet! Die staan daar werkeloos in mijn keukenkastje. 

NYD Maar ik zie ook een model hier nu. 

ML Ja. 

YPE Met jou en dan gaan wij dat doen. 

ML Kunnen we deze niet alsnog maken? Want ik ben helemaal game. 

NYD Óf iets wat acht Paradontaxen nodig heeft. 

ML Ja, ik heb dus heel veel Paradontaxen te doneren aan deze strip. 

YPE Ja, maar dit hier zit echt iets in toch? Want het is toch heel raar dat dat allemaal 

zo’n soort… ook zo van “shampoo voor rood haar” en “shampoo voor futloos haar”. 

Maar als ik nou rood futloos haar heb? 

ML Ja, het zijn hele… 

NYD En daar kan je de nachten van wakker liggen. 

BOT Daar krijg je echt futloos haar van. 

YPE Zijn we niet kapitalistisch genoeg? Want eigenlijk moeten al deze combi’s… die 

moeten eigenlijk ook nog op de markt. 

BOT Oh ja. 
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ML Ja, maar dan verdwijnen al die andere dingen. 

NYD En daar heb je dus niks aan, als producent. 

ML Snap je het nou eindelijk? 

BOT *grinnikt* Ja. Ik snap je. 

NYD Hij snapt het. 

YPE Botte zit de hele tijd met zijn hand op een knop, alsof hij elk moment dit 

onderwerp af kan kappen. 

BOT Nee, weet je wat het is? 

ML Wat gaat hij doen? 

NYD Heb je weer een kraakje? 

BOT Ja. En als ik hem zo, dan ja, ik offer mezelf voor jullie op. Want alle… ik denk 

dat het statische elektriciteit is en die wordt nu naar mij... dus als jullie mijn haar 

langzaam overeind zien gaan staan, dan is dat het. 

ML Ik dacht al. 

NYD Ik zag al wat gebeuren, ja. 

YPE Ik zie dat misschien wel echt, eigenlijk, echt letterlijk. Toch? 

BOT Dat komt door mijn koptelefoon. 

ML Ik zie het echt zo langzaam… 

YPE Jouw coupe. 

ML Hoép… 

YPE Hoép… 

BOT Ja, wordt het ook futloos? 

YPE Het wordt juist vol. 

ML Ja, nee, het tegenovergestelde daarvan. 

NYD Futrijk haar. 

YPE Heel erg futtig haar.. 

BOT Ja. *zucht* “Sonic manspreaden”. 

ML Oh ja! 

NYD Terug naar.. 

ML Jij hebt het resumé van onze aflevering, Nydia. 

BOT Ik heb meteen ook een vraag. 

ML Oh? 

BOT Als je nou tien jaar lang als man een podcast maakt, ben je dan ook sonic aan 

het manspreaden? 
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NYD Leuk. Er zijn wel veel mannen met podcasts. 

ML *proest* Ja. En dat zou ik zeker als sonic manspreaden bestempelen. Sommige. 

Niet per se jou, Botte. 

BOT Nee. 

NYD Goeie vraag. 

ML Mooie vraag, stelling. 

YPE Ja. Misschien moeten we even mijn moeder, die nu pas in tunet, even uitleggen 

wat het is. 

NYD Die luistert ook. Ja, oké. Wij gingen een aflevering maken over gender en 

geluid. En toen kwam daar het concept “sonic manspreaden” naar boven. 

BOT Ja, jullie hadden een fantastische gast. 

NYD Onze gast Luca Soudant, die zit helemaal in geluid en gender en PhD of pee 

ha dee, zoals jij dat zo mooi wist te zeggen. 

BOT Een promotie-traject. 

NYD Ja, promotie-traject ook over dat onderwerp. Sonic manspreaden is dus een 

term die die ook gecoind heeft. En dat is dus: heel veel ruimte innemen met geluid. 

ML Als man. 

NYD Ja, en Luca is niet negatief daarover, het is meer een observatie. 

ML Observaas. 

NYD Een observaas. 

BOT Ja, want hier was echt een wetenschapper aan het woord. 

NYD Precies. 

BOT Die het beschouwt en die het analyseert. 

NYD En dan kunnen wij vervolgens daar.. 

BOT Kunnen wij zeggen van: het is verschrikkelijk, al die mannen zijn klootzakken 

en wat een lomperiken. 

NYD Ja, maar we proberen wat meer manvriendelijk te zijn. 

BOT Ja, oh, oké. 

NYD Vandaar dat we ook met jullie weer samenwerken. 

BOT Bedankt. 

ML Die zijn nu uitgesproken, deze woorden. 

BOT Deze woorden die ik uitsprak, die zaten niét in jullie aflevering, maar dat was 

wel wat ik dacht: “Wat zijn mannen ook ongelooflijk lomp”. 

NYD Maar herkennen jullie het? 

 10 



BOT Ja. 

NYD De man die met geluid veel ruimte inneemt? 

BOT Ja, natuurlijk, wij wonen óók in Amsterdam! 

YPE Ja. Zal ik gelijk..? 

NYD Ja, doe maar. 

ML Doe het! 

BOT Even de term.. 

NYD Wat het oproept. 

YPE Ik ken natuurlijk ook wel de vrouw die dat ook kan doen. 

ML Nou, eerlijk, zeg het, kom maar! 

NYD Op welke manier? 

YPE Nou, ik zou het kan op twee manieren, denk ik. 

BOT De hoge hak. 

YPE Het kan met volume, maar het kan ook met een soort frequentie waar iemand 

in zit. 

BOT Stemgeluid. 

YPE Ja, je kan ook een stem hebben die óveral doorheen komt, die niet eens per se 

de hardste stem hoeft te zijn. 

BOT Fran Drescher. 

YPE Maar dat kan dus ook man en vrouw zijn. En het kan ook iemands… Nou, weet 

je waar ik aan moet denken namelijk? Het was gisteren nog. Ik ga heel vaak 

stripsschetsen buiten de deur op een terras of zo, of in een café, en dan zoek 

natuurlijk een rustige plaats uit. En dan komt er soms iemand het café in, of mensen, 

en dan denk ik meteen: Oh nu is het voorbij. 

NYD De rust. 

YPE Ik kan alleen nog maar naar deze mensen luisteren en het hoeft niet ééns de 

hardste persoon te zijn, zeg maar, maar het kan iemand zijn die op een bepaalde 

manier praat. En dat ik denk: ja, zó kan ik nergens anders meer naar luisteren en 

dan kan ik dus ook niet meer nadenken. En het hoeft ook niet degene die het dichtst 

bij is te zijn, zeg maar. Ja, gisteren waren het dus… 

BOT Is dat… Maar is dat dan iemand die echt performatief aan het.. 

NYD Of geanimeerd? 

BOT … geanimeerd, ja, maar dat gewoon ook doet voor, zeg maar, dat ie dat café 

binnenkomt. En denkt: Nu ga ik, alsof ik in een soort televisieserie zit.. 
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YPE Het zijn heel vaak mensen denk ik die zich daar niet van bewust zijn. 

ML Ik denk bij sonic manspreaden hebben we het dan eigenlijk vooral over… Nou ja, 

als ik bijvoorbeeld iemand aan hoor komen met een boombox, dan denk ik altijd: 

Gggghhh weer een man… 

YPE Dan krijg ik echt moordneigingen. 

NYD Ik had er laatst twee achter elkaar, binnen 30 seconden. Ja, wel geestig. 

BOT Hoorde je tegen elkaar aan het op boomboxen. 

YPE Dat is verschrikkelijk en vanuit een auto en die dan ook stil gaat staan of 

parkeren, of zo dat is.. oh, dat is toch zó verschrikkelijk. 

NYD Dat hard optrekken bijvoorbeeld, van dat sonic manspreaden. 

YPE Dat heb ik meer met mannen, deze beide dingen meer met mannen. 
 

BOT Tegenover mijn huis wordt er iets verbouwd en daar zijn nu heel veel busjes 

met bouwmensen en daar is ‘t al een paar keer voorgekomen dat iemand, ik denk 

met de zaak, belt. 

NYD en ML in koor: De zaak? 

BOT In de auto zittend. Hands-free. 

NYD Dat hebben mensen niet door. 

BOT Het volume op 80. 

NYD Ja, maar dat is ook... Je hebt dat niet door als je in de auto zit. 

BOT Nou, dit was echt trommelvliesscheurend hard. 

NYD Volgens mij wordt die auto... Jij hebt verstand van geluid, toch? Wordt die auto 

niet een soort klankkast? 

BOT Nou ja, misschien wel een beetje, maar dit was echt wel.. 

NYD Want het is soms bij ons ook voor dat ik denk: Nou, wat zit hier? Die bizar 

hoge… Ja, maar ik denk dus dat dat een… Oké, het staat ook hard, maar dat het 

ook een soort rare… Nee, jij denkt dus van niet? 

BOT Nou, bewust, dat is de vraag. Want dat is eerlijk gezegd, dat is een beetje waar 

ik aan denk als je het hebt over sonic manspreaden. Dat het gedaan wordt om die 

ruimte ook daadwerkelijk bewust in te nemen. Ik weet niet of dit bewust wordt 

gedaan, maar ik denk wel van: heb je nou niet echt op geen enkel moment bedacht 

dat dit ook op een kwart van het volume kan? En dat je dan, ja, ‘k weet niet, ik vind 

dat gek. Bij boomboxen vind ik het wel echt een keuze om te denken: mijn 

muzieksmaak is zó, zó waan-zin-nig goed. 
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ML Ja! Delen met iédereen! 

NYD Dit is niet heel vaak zo. Behalve dus die man, dat vertelde ik volgens mij ook in 

de aflevering, die dus Vanessa Carlton “A thousand miles” keihard aan het blasten 

was. 

ML Snap ik. 

NYD En dat was dus geweldig. 

BOT Ja, maar je hoort ook nooit, ik zeg hem dan maar, je hoort ook nooit iemand 

met Pet Shop Boys fietsen, toch? 

YPE Nee. Ik hou wel van Bob Marley. En laatste fietste iemand voorbij met heel hard 

Bob Marley op zijn fiets. Toen kreeg toch diezelfde moordneigingen. 

ML Want het is een… je zit er gewoon niet op te wachten. 

YPE Ik denk… dat zie ik altijd als een soort provocatie, eigenlijk. Van: iemand WIL 

dan toch gewoon dat iedereen kwaad wordt? Die zit toch te wachten tot… op 

mensen dan, want anders doe je dat toch niet? 

NYD En wat vind je dan van zingende mensen op de fiets? 

ML Daar warmt mijn hart altijd wel van op. Vind ik zo lief. 

YPE Ja, tenzij het ook zo is van: zie je me zingen? Trouwens, gisteren in de 

sportschool. Daar was toch iemand aan het, weet niet hoe, wel/niet aan het 

spreaden. 

ML *schatert* 

YPE Die was een soort… 

BOT Inmiddels heel smerig, maar… 

YPE Ik denk trouwens heel vaak ook bij dit soort mensen dat ze aan de drugs zijn. 

Maar ik dacht: hij is moet wel aan drugs zijn. Hij was een soort filmpjes aan het 

opnemen en aan het soort videobellen tegelijk, eigenlijk. 

BOT Jezus. 

YPE  en zo is heel erg aan het ja. 

BOT Waarom word je er dan niet uit gegooid? 

YPE Dat is een goede vraag. 

ML Misschien moet iemand ja 

YPE Je kon ook de hele tijd nergens heen, omdat hij dan zijn telefoon zeg maar 

ergens neerzet en dan durfde niemand er meer doorheen te lopen. 

BOT Dat kán toch niet?! 
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Die zette ie dan op een apparaat waar je ook niet meer op kon en zo ja. Maar het 

was ook een heel groot, en dus op alle manieren heel luidruchtig, iemand. Dat je ook 

niet dacht van: “Meneer…” 

NYD Ik wilde eigenlijk even op de… 

ML Maar wel dus veel intimidatie, of vrij intimiderend met al geluid, en alle 

bewegingen enzo. Ik was in de sauna en toen.. -I lovvvve het dompelbad, dat vind ik 

helemaal… I love love love het dompelbad- dus ik keek er erg naar uit om in het 

dompelbad te gaan. Vlák voor mij ging een man erin, maar die was zo heel erg sonic 

aan het manspreaden dat hij dat dompelbad in ging. Hij was zo eerst zo naar 

beneden aan ’t lopen, zo: *oerkreterig* “HOEH HOEH”. Dan zo sláán op dat water, 

en dan zo springend terwijl hij zo zuchtend, zo ónder water en dan zo naar boven 

komt. En dan “WHAAAAARRGGH!!”  

*Iedereen schatert* 

ML Toen dacht ik: dit is echt zó man eigen om te doen! 

NYD Maar dit hebben we váák gezien! 

ML Ja ja ja ja. 

NYD Omdat we natuurlijk winter zwemmen en wij gaan er gewoon in stilte in. 

BOT Als een soort muisjes… 

NYD Want je Hoéft. Niét. Te. Schreeuwen! Dan komen er mannen die gaan hier zo 

helemaal *oerkretend ademend* en zo, dan en nou ja, met veel bombarie. 

ML Veel ademhalingsoefeningen enzo. Ja, zó geestig. Maar ik heb wel sinds de 

aflevering met Luca, dat ik denk…  ik kan er wel meer geamuseerd naar kijken en 

minder geïrriteerd nu, omdat ik toch een beetje denk: Oh ja, dit zijn allemaal 

soort toneelstukjes die mensen maar gewoon een beetje aan het opvoeren zijn de 

hele tijd. Dat is wel echt geestig. 

BOT Ja, oké, mooi. Good for you. Nou, het is wel ruimte innemen. 

ML Ja, nee, zeker.  

BOT Dat is waar ik dus zo kwaad van word. In mijn huis, waar ik nu woon valt het 

heel erg mee, maar in mijn vorige huis was dat echt, écht, aan de orde van het uur 

zou ik bijna zeggen. Dat gebeurde meerdere keren per dag dat er iemand gewoon 

keihard met zijn auto optrok. Terwijl je weet van ja, sorry, maar 100 meter 

verderop ligt een drémpel. Die zien we allemaal. Waarom doe je dit? Het heeft 

voor de snelheid, daar heeft het niks mee te maken. Je neemt nu ruimte in. Je 

wil nu laten horen dat je een hele grote auto hebt of zo, of dat je heel veel 
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geld... Het is echt aandacht zoeken terwijl ik denk: ja, maar die wil ik je 

helemaal niet geven! En je kan hem met dat soort vervelende… Zeg maar als ik op 

de fiets zit en dit gebeurt ergens, dan kijk ik soms heel bewust NIET naar zo'n 

auto.  

NYD Je gúnt ze.. 

BOT Ik gun ze mijn blik niet, maar met je oren kan je dat niet doen. Je kan je oren 

niet afwenden of zo. Dat vind ik heel vervelend dat dat niet kan. Want ik wil ze 

gewoon die aandacht niet geven. Ik gun ze dat gewoon niet.  

NYD Ze nemen het gewoon. 

ML Klopt, maar met motoren en auto's en zo vind ik het ook wel écht irritanter. Daar 

word ik gewoon ook echt woest van. ‘t Is meer dan als ik zo'n toneelstukje zie in de 

sauna, daar kan ik dan gewoon wel om lachen. Of, ik weet niet. Ja, jij krijgt 

moordneigingen Ype, bij zo'n boombox, maar daar kan ik nou ook wel tegen. 

BOT Nog eventjes naar het dompelbadje van jou. Jij stond daar dus klaar om ook te 

dompelen.  

ML Dus ik stond daar geamuseerd te kijken tot ie klaar was. 

BOT Maar heb je hem ook soort van uitgelachen?  

ML Nou, nee, daarna ben ik er natuurlijk gewoon heel stilletjes in gelopen. In alle 

rust. BOT De Zo-Kan-Dat Ook-manier?  

ML Rustig naar beneden zakken, lekker onder water daarna en dan zo zeggen tegen 

degene met wie ik was: “Oh, echt lekker, zo dompelen.” 

NYD Eigenlijk helemaal niet zo koud ook.  

ML En die meneer, ik weet niet of hij het hoorde, maar ik dacht: Prima.  

BOT Oké, dus jij maakte er wel even een punt van.  

ML Ik maakte er wel even een punt van dat het voor mij niét zo'n hele beleving was- 

BOT Heel goed.  

ML -als voor hem.  

BOT Ja, mooi.  

NYD Maar de vraag is natuurlijk ook of het erg is om ruimte in te nemen. 

YPE Je mag wel iéts van ruimte innemen.  

NYD Want veel vrouwen krijgen dus denk ik toch iets meer mee van: doe maar.. 

ML Kleiner. 

NYD Ja, kleiner. Stiller. Rustiger.  
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BOT Ja, want jullie hadden in die aflevering ook over het feminine einde aan… wat 

was het nou, van een muziekstuk? Dat fenomeen kende ik niet, trouwens. Maar als 

een muziekstuk dus zacht eindigt, dan heet dat… 

ML Vrouwelijk. 

BOT Vrouwelijk einde, of zo?  

ML En het was een mannelijk einde als het zo Bombástisch was. 

BOT Béng. 

ML Ja, dat is blijkbaar echt muziekjargon.  

YPE Maar het is ook wel opvoeding, denk ik. Als het letterlijk om ruimte innemen 

gaat, denk ik van… wij hebben een soort geleerd, in ons gezin vroeger, van: je moet 

niet in de weg staan. Het zit heel diep in mij dat als ik dan stil ga staan, 

dat ik niet zeg maar als ik loop, dan opeens midden op de stoep stil ga staan. 

Weet je wel, dat ik dan een soort ‘opzij’ ga stilstaan. En soms denk ik van: 

dit is misschien iets te véél zit het erin? Ja, want ik heb wel heel erg de neiging om..  

BOT Jezelf aan de kant te zetten.  

YPE Ja. 

NYD Sorry dat ik besta. 

YPE Dat heeft nu ook tot gevolg dat als mensen dat dan niet doen, dat me dat dan 

ook weer heel erg irriteert. Moordneigingen heb ik nogal snel tegenwoordig. 

Maar bijvoorbeeld, als iemand in een deuropening stil blijft staan of zo, dan word ik 

echt metéén, dan word ik echt meteen als een soort Ferrari van 1 naar 100 in een 

seconde. 

ML VRRRRRRANGGGGGG!! 

YPE Metéén kwaad. En heel vaak denk ik van: ik ga diegene echt een heel harde 

duw geven. 

ML Ja, dat heb ik ook. 

YPE HEB JE DAT DAN NOOIT GELEERD DAT DAT NIET MOET?!! 

*ML en NYD schateren* 

ML Of bovenaan een holtrap stil blijven staan. Daar kan ik niet tegen. 

BOT OV-poortjes. Dat ze hun OV-pas opzoeken terwijl ze al in de poortjes staan. 

ML Ja, dit is echt… 

BOT Hoé lang..? 

ML Diepe agressie. 
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YPE Hiervan denk ik dus wel weer, ja, daar ga ik weer: ik weet niet of dat meer 

mannelijk is. Hier heb ik het idee dat dat al redelijk uitgespreid is over de seksen. Je 

dan misschien niet bewust zijn van je positie. Ja, spacial awareness. 

BOT Je zei: je mag wel een beetje ruimte innemen. 

NYD Ja, ik denk het wel. Ja, ik kom ook heel erg uit een huis waar ik dus… Vooral 

mijn moeder is heel erg bezig met ‘de omgeving’ en ‘de ander’. En het was altijd: 

“pas op de buren”. Als ik Daniël door het huis hoor lópen, alleen al, denk ik van: nou, 

je had echt nooit bij mij op kunnen groeien, want je was gewoon in het hok gezet in 

de tuin of zo! Want het is een soort barbaar met die keukenkastjes. En bij ons was 

het altijd: “Sshht Sshht, stil, stil”. Dus ik ben ook heel gewend om zo heel stilletjes te 

bewegen. Maar mijn vader, die niest dus bijvoorbeeld heul hard. En ik had ook altijd 

wel wat mannelijke collega's die dat dan deden. Terwijl dan de vrouw zo: *zachtjes* 

“ha ha… hatsjoe”. “Oh, sorry”. En dan meteen al zo van: oh nee, ik heb geniest 

hardop. 

ML Of alleen die hele héftige nies doe ik eigenlijk alleen thuis. Ja, maar in het 

openbaar. Echt no way. 

YPE Het is wel lekker. 

ML Is heerlijk! Gapen bijvoorbeeld, ook heerlijk. 

NYD Ja, gapen ook lekker, ook met geluid. Het is ook wel goed om dus soms een 

beetje meer… minder. 

YPE Niezen doe ik wel, dat geef ik wel toe, dat ik dat wel een beetje hard doe. 

BOT Passievol niezen. 

YPE Grappig, jouw moeder, ik herken dat heel erg van mijn moeder. Dat is zó bij ons 

ingehamerd van: niet stampen op de trap.​

 

[SPONSOR] 
ML een bericht van onze sponsor WATERNET​

NYD ja, leuk 

ML nou wacht maar, want ze hebben een confronterende vraag voor jou: hoe ziet 

jouw gemiddelde douchebeurt eruit?​

NYD  NEEEEEEEE, wat erg. Schaam me dood 

ML jaaa, ik weet al wat het antwoord is: jij doucht LANG​

NYD  ja, god… er zijn weinig dingen in de wereld die ik zo heerlijk vindt als douchen 

en er zijn momenten - ja, nu volgt echt even een moment van kwetsbare openheid, - 
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dat ik op de grond ga zitten en dan zo die douchekop  vasthoud en dan zo’n beetje 

langs mezelf haal van links naar rechts 

ML met DRINKWATER hè…​

NYD  i knoooow 

ML gemiddeld douchen de mensen in en rond Amsterdam het langst​

NYD  ja dat zal dan wel puur en alleen door mijn douchegedrag komen 

ML per minuut rats je er 8 liter DRINKwater doorheen en met een regendouche zelfs 

12 tot 25 liter​

NYD  HOU OP!! ZO VEELL?????  

ML en het ding is: als we schoon drinkwater willen houden​

NYD  ja dat willen we wel hè 

ML dan is het fijn als iedereen een bescheiden druppel bijdraagt ​

NYD  ja oke maar HOW ABOUT*pruttelt*​

ML  Jajajajaaaa, ‘JA MAAR DE GROTE VERBRUIKERS DAN?!?!’  

Ja, die moeten ook een pas op de plaats maken ja. En Waternet werkt dan ook 

samen met bedrijven om minder drinkwater of ander water te gebruiken als dat 

mogelijk is.  

En moppen, als het eeeeeeeven kon zou ik die verrrrekte AI-data-centers persoonlijk 

plat leggen om water te besparen - maarrr dat is mij vooralsnog niet gelukt en zelfffff 

wat korter douchen lukt ons wel​

NYD  praat voor jezelf 

ML ook JIJ kan dit Nyd. Fris in 5 minuten, het kan!!​

En Waternet wil je heus niks afpakken​

NYD  jammer, anders kon ik nu zeggen: ZE PAKKEN ONS ALLES AF!!​

ML ja dat is niet, sterker nog: ze hebben iets voor je. Een hulpmiddel. Onze vrienden 

van de podcast Alle geschiedenis ooit hebben een speciale aflevering opgenomen 

van precies 5 minuten. Die gaat over drinkwaterheld Jacob van Lennep en hoe die 

ervoor gezorgd heeft dat er überhaupt drinkwater in Amsterdam is. Een leerzame 

timer​

NYD en dan mag je ‘m zeker niet op halve snelheid zetten?​

ML  NEE DOUCHEBAG!!! Mensen, wees niet als Nyd, word geen Douchebag. Fris 

in 5 minuten, het kan! Zie dit als een aanmoediging, een aanzetje. ​

En luister die podcast van Alle Geschiedenis Ooit in je favoriete podcast-app, te 

vinden via de link in de shownotes 
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[EINDE SPONSOR] 
 

BOT Terwijl ik naar jullie aflevering luisterde, moest ik hier ook over nadenken.  

Want Luca, die was er gewoon heel mild over eigenlijk, vind het vooral interessant. 

En waar het bij… ‘t is non-binair, hè? 

NYD Ja, Luca is non-binair. 

BOT Waar hen vooral naar keek, was van: hoe genderen we dit eigenlijk op een 

bepaalde manier? Maar ik moest ergens ook denken… het woord ‘opvoeding’ valt nu 

ook al. Ik denk toch eigenlijk wel dat het dáár toch misschien ook wel wat mee heeft 

te maken. 

NYD Ja, maar ‘hoe je wordt opgevoed’... Mijn moeder zei ook altijd: “Ik ben blij dat ik 

twee meisjes heb, want die zijn lekker rustig”. Dan denk ik: ja, als je zo opgevoed 

wordt, word je vanzelf ook wel lekker rustig. Dat hangt natuurlijk allemaal met elkaar 

samen. 

29:00 ML Ja, welke ideeën ouders hebben over jongens en meisjes. En wat je dan 

dus, zeg maar… Mogen jongens jongens zijn? En de meisjes, weet ik veel. 

BOT Maar er is ook een bepaald soort… en dan kom ik weer met dat woord, maar 

een soort ‘lompheid’ die mannen, met name jonge mannen, zich soort van onderling 

aanmeten. Als een soort van stoerheid. Ik moet de hele tijd ook aan die 

boerenprotesten denken. Als je die dan op televisie zag… en dan zag je af en toe 

van die… dat zijn dan soms tieners, soms twintigers, van die jongens die in die grote 

trekkers rijden. Snelweg op en zo, en dan toeteren ze. 

ML Ja. 

BOT Ik ben op een boerderij opgegroeid. We hadden ook trekkers, niet zulke grote, 

maar we hadden ze wel. Trekkers die hadden/hebben allemaal een bescheiden 

toetertje. Echt een Open Kadett-toetertje. 

ML Weet niet wat dat is, maar prima. 

BOT Gewoon zo'n heel bescheiden klein autotoetertje. Want het is verplicht als je 

met een voertuig de weg op gaat, kan, dan moet er een toeter op zitten. 

ML Ja. 

BOT Dus het moét, maar voor de rest heeft zo'n toeter over het algemeen in een 

trekker helemaal geen enkele zin. 

ML Oké. 
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BOT Dat is niet nodig. Sterker nog: je schrikt je vee er alleen maar mee af als het 

heel hard is. Die jongens die we in die demonstratie zien, die hebben allemaal van 

die vrachtwagentoeters erop gemonteerd. Ik kan me niet vóórstellen dat dat af 

fabriek op die trekkers zo zit. 

ML Nee. 

BOT Dat kost alleen maar extra geld. Ja, maar je hoorde ze de hele tijd van de hele 

tijd. Van dat hele diepe “WHÚÚÚ” En ik dacht: why? Maar dit schaarde ik dus ook de 

hele tijd onder dat soort van lompige, waarmee je dan een beetje stoer probeert… 

Gaat Ype weer gapen. Dat lompige, waar je dan onderling een beetje stoer mee 

doet. En al die auto's met die grote uitlaten en die motoren met uitlaten. Dáár 

schaarde ik het heel erg ook onder. Want jullie hadden het ook over ‘Meiden die 

rijden’, die vrachtwagenchauffeur-televisieserie. Toevallig heb ik er laatst een klein 

stukje van gezien. En daar zat het ook wel een klein beetje in. 

NYD Het is denk ik ook wel onderdeel van… 

BOT Een bepaalde… 

NYD Van een bepaalde cultuur. Inderdaad. En ik begrijp in principe wel, als je gaat 

demonstreren… Als ik met Extinction Rebellion of whatever, dan sta ik ook te 

schreeuwen, dan heb ik ook een megafoon. 

BOT Dat is van een andere orde. 

NYD Nou ja. Ja? 

YPE Waarom en hoezo? 

BOT Ik vind Extinction Rebellion niet lomp. 

NYD Nee, maar ik wil niet zeggen dat het qua cast of zo hetzelfde is. Maar dat als je 

gaat demonstreren, dat je ’n soort… juist heel erg bezig bent met ruimte innemen op 

welke manier dan ook. Dat dat natuurlijk wel ook een beetje onderdeel van de vibe 

is. 

ML Van het demonstreren is. 

BOT Maar dat doe je voor De Zaak en niet voor jezelf. 

ML Ja, maar zij doen dat toch ook voor De Zaak? 

*praten even onverstaanbaar door elkaar* 

NYD Zo van: “Oh vet en dan monteren we zo'n echt zo'n goede toeter en...”, of zo? 

BOT Nou ja, oké, dan hebben we het over demonstraties. Ik bedoel ook die motoren 

en die auto's en zo. 

 20 



ML Ja, ja, ja, daar hebben we het ook over gehad, heel dat optrekken die motoren. 

Dat heel erg met motoren laten horen dat je er bent. 

NYD Jij bent motorrijder. 

BOT Ik ben geen motorrijder, maar ik heb wel een motorrijbewijs. 

NYD Een motorfietser. 

BOT Als je goed opgevoed bent, dan doe je dat in principe niet. Net wat Ype zei…  

Ik had inderdaad een motorfiets… dat is jaren geleden hoor… daar kun je heel veel 

lawaai mee maken. 

YPE Alleen al de aanduiding ‘motorfiets’. 

NYD Ja! Dat vind ik zo lief! Daarom zei ik het net al. Ik gooide ‘m alvast op. 

BOT Ik had hem niet voor het geluid, laten we dat zeggen. 

NYD Motorfiets! Maar het is gewoon een motor toch? Of is het een soort 

tussending? Waarom noem jij het dan een motorfiets? 

YPE Het is een motor, maar dan met trappers. 

BOT Zo heet dat. Een motorfiets. 

NYD Ja, heel lief. Echt het liefste woord ooit. 

BOT Motor. Ja, weet ik veel. Buitenboordmotor of zo. Wat is dat? 

NYD Gewoon een motor, denk ik. 

YPE Dat vind ik zó moeilijk met rijexamen. Want dan gaat het over snorfietsen en zo. 

En dan heb je bromfietsen en brommobielen. En weet ik veel wat. Ik begreep de 

hele tijd niet wat alles was. Dan blijkt een snorfiets, dat blijkt gewoon een soort 

Canta te zijn. 

NYD Huh? 

BOT Canta's vallen onder het label ‘snorfiets’. 

YPE Ja, nou, maar de snorfietsen dan? 

BOT Scooters zijn snorfietsen. 

NYD Nee, toch?   

YPE Dat begrijpt toch niemand? Noem het gewoon scooter. Noem het gewoon 

Canta. Botte zit weer te kijken. 

NYD Bij een snorfiets zie ik toch gewoon zo'n fiets. 

YPE Dat is nog steeds ingewikkeld. Ik weet het nu alweer niet meer. 

NYD Met zo'n nummerbordje. Héél af en toe zie je iemand met een nummerbordje 

op een fiets en dan met een motortje. Dan denk ik: oh, dat is een snorfiets. 

YPE Ja, dat stel je je erbij voor, toch? 
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NYD Maar dat is niet zo. 

BOT Daar kwam het vandaan. Die eerste snorfietsen, die hadden een motortje op 

het voorwiel, zeg maar. En later zijn er brommertjes bijgekomen. En die brommers, 

dat zijn weer… 

YPE Ze hebben dus die aanduiding gehouden, maar niemand weet meer wat iets is. 

En het woord scooter komt in het rijexamen niet voor, of in de theorie. 

NYD Dat vind ik heel raar. 

ML Eigenlijk komen er natuurlijk de héle tijd nieuwe dingen bij, want wat is een 

fatbike ook in de hele situatie? 

NYD Een snorfiets! 

ML Ja, waarschijnlijk. 

BOT Die valt dus onder ‘fiets’. 

YPE Dat valt gewoon onder fiets. 

ML Ja? 

YPE Maar dit terzijde. 

BOT Ik gooide dit vooral eventjes op omdat ik het dus.. voor jullie gesprek daarover, 

over dat sonic manspreaden ook dacht van: Dit heeft volgens mij toch ook echt wel 

een beetje met opvoeding te maken. 

YPE Er is gewoon iets inherent lekkers, denk ik wel, aan het maken van veel geluid 

en kabaal, en zo. Dat kan gewoon lekker zijn. En het is een beetje of je jezelf dat 

toestaat of niet, of je die impuls een beetje onder controle houdt. En dat is denk ik 

vooral een beetje cultureel bepaald. Dat mannen… 

BOT En dat is ook weer natuurlijk voor een deel gegenderd. Dat snap ik ook. 

ML Ja, want ik bedoel, het zijn jongens en mannen die je dat zien doen. ‘t Is is niet 

zo van dat dat een fifty-fifty ding is met mannen en vrouwen of zo. Het zijn 

overwegend mannen, of het zijn alleen maar mannen. Dus ja, opvoeding, maar... 

BOT *weeïg* “Maar niet alle mannen”. 

ML Sure, maar je ziét.. 

BOT Dat bedoel ik dus een beetje met: hoe je opgevoed bent maakt wel uit, 

natuurlijk.  

ML Als je ernaar kijkt, dan zie je: oh ja, dit is blijkbaar iets wat mánnen… Als het 

gebeurt, dat dat dan gedaan wordt door mannen. 

BOT Ik denk dus, omdat het bij mannen.. ik ga even uit van wat ik dan weet van mijn 

jeugd in Friesland en zo, dat dat dan stoer gevonden wordt. 
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ML Ja, tuurlijk. 

YPE Nee, maar wat ik dus zei… volgens mij is er iets inherent lekkers aan. 

NYD Ja, dat denk ik ook. 

YPE Niet omdat het stoer is voor iemand anders. Het is volgens mij voor jezelf dus 

lekker. Bij mannen wordt dat meer de vrije teugel gelaten. En ik denk dus dat… voor 

jullie zou het ook hártstikke lekker zijn om op een tractor te gaan zitten en heel hard 

aan die toeter te trekken. Hoe doe je dat? 

ML Toeter trekken! *grinnikt* 

NYD Hoe doe je dat?! Trekken, of…? 

BOT Nou, niet zo, maar oké. 

YPE Het is volgens mij niet alleen maar signalling of zo. Het is gewoon ook lékker. 

BOT Wat is het hardste geluid, Marie Lotte, dat jij ooit in het openbaar hebt 

gemaakt?  

ML Oh.., dit vind ik een hele moeilijke vraag. Ja, nou… 

NYD De eerlijkheid gebiedt ons wel te zeggen dat wíj natuurlijk die vervelende 

mensen zijn, waardoor Ype niet meer met zijn schetsboekje rustig in een 

koffiezaak... want wij zijn daar ook weleens echt op aangesproken. “Kunnen jullie 

álsjeblieft wat zachter?” 

ML Is dat zo? Wanneer? 

NYD In de Coffee Company! 

ML Oh, ik ben in die zin ook een soort vent, want ik maak veel geluid en heb ook niet 

echt spacial awareness en ik ben ook gewoon aan de hand de hele tijd. 

NYD Zij is aan de hand. 

ML Ik ben heel vaak gaande. En ik denk als je het hebt over luide geluiden bij mij: 

Ja, ik ben gewoon vaak heel luid. En ik kan ook wel echt... Ja, ben me niet super 

bewust van eh… ik kan veel geluid maken. Veel hard praten ook. 

BOT Hard praten, ja. Maar niet… 

ML Niet motoren en optrekken en dat soort dingen. Alhoewel, ja ik heb wel altijd áls 

ik achter een stuur zit, wat niet meer gebeurt, dat ik wel de neiging heb om op de 

toeter te drukken. 

YPE Ja, ik moet toch even voor de volledigheid zeggen dat Nico en Roan en ik, en 

wie was er nou nog bij, ook weleens in een restaurant zijn aangesproken van: “Kan 

het allemaal wat zachter?” Wel door een beetje raar iemand. En in mijn studententijd 

zijn we ooit bijna uit een restaurant echt wéggestuurd. *giechelt* Dat iemand zei: 
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Oké, nu is het echt de laatste keer dat ik het kom zeggen van het personeel. Anders 

moeten jullie echt weg. 

NYD Maar wat deden jullie dan? Gewoon praten? 

YPE Ja, gewoon, discussiëren. 

ML Oh ja, hoog oplopend. 

NYD Ik heb dus een familie die de hele tijd in zingen uitbarst. 

YPE Oh. 

NYD Maar ook in restaurants. Dat is heel heftig. 

YPE Oké.. 

BOT Wat voor liedjes? 

NYD Ja, het begint dan waarschijnlijk gewoon met “Lang zal die leven”. En dat... er 

zit dan ook iemand bij die is dan docent, op een basisschool dus die kent al die 

liederen en dan blijft het maar doorgaan. 

BOT Al die liederen? Charles Aznavour? 

NYD Nee gewoon in het verjaardagssegment. 

BOT Oh, het verjaardagsegment. 

NYD Ja, en dat het dan maar door blijft… 

BOT Oh, zo. En dan is het ene klaar en dan denk je… 

ML *zingt* “Hij leve hoog, hij leve hoog..” 

BOT Ja, die ja. 

ML Die komt dan altijd. Dan denk je: neeee… 

BOT Het is al zo erg. Het gaat toch niet door? Ja, het gaat wel door. 

NYD Dus dat kan dan blijkbaar wel, bij mijn moeder. 

YPE Oh jôh… ja! 

ML Dat hoort er dan cultureel gezien wel dus bij. 

NYD Dat dát dus dan wel weer... 

ML Mensen zijn ook maar rare wezens, eigenlijk. 

BOT Nou, Willeke, als je daar nou eens over wil inbellen, dan heel graag? 

ML Wij hadden ook nog een brief. 

NYD Oh ja! 

BOT Een Sonic Manspreading Reaction. 

ML Brief! Een brief, even kijken hoor… 

BOT Het wordt opgezocht op telefoons. 

ML Ja, effe kijken. Moet ik hem helemaal voorlezen? Of een beetje? 
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BOT Kijk maar effe. 

ML Wat vind jij? 

NYD Doe maar gewoon. 

ML Oké. 

 

[Brief]  

Ik mail jullie omdat jullie het in de Gender & Geluid aflevering hadden over The 

Gender of Sound, het essay van Anne Carsson. Het toeval wil dat ik de afgelopen 

jaren onderdeel was van de voorstelling VOICE NOISE van Jan Martens (als 

choreografisch assistent en als danseres), en dat die voorstelling gebaseerd is op 

ideeën uit het essay! 

 Ik heb zelf als danser en als vrouw ook vaak veel schaamte en rem gevoeld om in 

de openbareruimte luid te zijn, of om ‘gekke’ geluiden te maken. Dankzij het 

perspectief van Carsson én alle podiumervaring met deze voorstelling, kan ik met 

trots zeggen dat dat erg is veranderd. Eén van de scènes noemden wij namelijk 

‘ololyga’... 

  

ML Denk ik. 

NYD Jij hebt Grieks gehad, toch? 

YPE Zéker. 

ML Het is een Griekse term. 

NYD Ololyga? 

  

Ololyga - een Griekse term die in het essay wordt beschreven.​

Kort gezegd beschrijft deze term geluiden die zowel een uitroep van plezier als van 

pijn kunnen zijn. In de voorstellingen, waarin we improviseerden met dit idee als 

uitgangspunt, kwamen we vaak uit bij geluiden die bijvoorbeeld deden denken aan 

bevallen, grommen, klaarkomen of ‘weeklagen’. Allerlei geluiden waar mensen op 

z’n zachtst gezegd ongemakkelijk van kunnen worden.  

  

Nou, jullie willen niet weten hoé vaak er al aan het begin van deze scène mensen 

waren die abrupt opstonden en de zaal verlieten. Ik vond het zó absurd dat het in 1 

keer mijn angst of schaamte om ‘aanstootgevend’ te zijn met mijn stem heeft 

geheeld. 
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Kun je het je voorstellen? Dat je een ticket koopt, naar een theater gaat, al ruim een 

uur in de zaal zit, en bij 1 harde schreeuw van een vrouw denkt: ‘DIT 

IS DE GRENS! IK VERTREK!’ Ik moest er soms bijna om lachen, hoe 

aanstootgevend mensen het ervaarden, en het gaf me heel veel vuur om vooral alles 

eruit te gooien en geen geluid te schuwen.  

Dus, ik zou alle honingballen vooral willen aanmoedigen om zich niét in te houden 

en alle klanken die je stem kan maken te onderzoeken en de wereld in te slingeren, 

want het zijn er zoveel, en het is ook gewoon best wel lekker af en toe!​

 [Einde brief] 

 

BOT Nice. 

NYD Erg. 

ML Zijn jullie wel eens opgestaan tijdens een theatervoorstelling? Weggelopen? 

Theatervoorstelling? 

BOT Nee, ik kan me dat niet herinneren. 

YPE Nee. 

NYD Nee, ik ook niet. Dat kan ik echt niet. 

ML Als er mensen op podiums zichzelf daar staan… Kan me dat echt niet 

voorstellen... We hebben wel meegemaakt. 

NYD Ja, dat mensen opstonden en wegliepen. 

YPE en BOT *in koor* Bij jullie?! 

ML Ja, Ik heb zelfs vanmiddag nog even, want we waren vanmiddag hierover aan ’t 

praten, dit was in Zwolle. En toen liepen er dus mensen de zaal uit. En vaak denken 

wij dan nog van: Oh, nou ja, misschien. 

NYD Die heeft een flauwte. 

ML Want soms lopen mensen naar buiten. Maar dan horen we van.. weet ik veel.. 

dat een onderwerp heel heftig was. Of wc, dan komen ze weer terug. We hadden er 

verder niet zo over nagedacht. Maar toen kregen we dus de volgende dag een soort 

haatmail. 

Die heb ik er ook even bijgehaald.  

BOT Oh, leuk. Gezellig.  

ML *leest voor* “Ja. Hoi. Ik wil even zeggen dat ik jullie show gisteravond in Zwolle 

WAARDELOOS vond.” 

NYD Hoofdletters. 
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ML Ja, waardeloos. “Wat een afknapper. In 2024 ook geweest (Dat was onze vorige 

show) en toen was het een hele leuke feministische show. Had dat weer verwacht. 

Maar gisteravond vond ik het gewoon een Extreem. Linkse. Propagandashow. Heel 

jammer. Ik mis ook het stoere feminisme. Ik vond jullie show een onzekere roep naar 

erkenning voor wat juist niet uitgestraald werd. Groetjes.” 

  

NYD Dat vind ik een moeilijke zin. 

ML Dat vond ik ook een moeilijke zin en die snap ik niet helemaal. 

BOT Ik vind persoonlijk dat je je bek moet houden als je de hele show niet hebt 

gezien.  

ML Oh, dat is ook nog. 

NYD Ja, want het was wel nou, oh, dat is ook nog. Ja, was wel. 

YPE Ik weet niet. Ik vind dit heel raar van iemand die dus de show van ‘24, gewoon 

leuk vond? Ja, dat snap ik niet goed. 

ML Ja, dat was meer… 

YPE Je zou denken dat iemand is die, zeg maar, de gewoon helemaal niet wist waar 

die naartoe ging dan. 

ML Ja, maar de eerste show die ging heel erg over seks en over … 

NYD Lichaam. 

ML …lichaam en seksueel geweld. Zeg maar dingen die ook wel soort van 

universeel erg gevonden worden of waar universeel mensen mee bezig zijn. En 

onze tweede show was ook wel echt systeemkritiek. 

BOT Ja. 

ML Dat was veel minder de eerste show, dus ik denk dat daar een soort… want ja, 

die tweede show was wel echt… 

BOT Meer intersectioneel? 

YPE Ja, maar dat vond ik die tweede show ook niet zo. 

ML Dat hadden we wel gemerkt als je wegliep. 

BOT Laat die brief nog eens zien? Oh ja: “groetjes, Ype Driessen”. 

YPE Ja, maar ik denk toch van: jullie hebben toch een soort kijk op dingen en hoe 

jullie iets dan benaderen of zo, wat… 

ML Ik denk dan dat deze… 

BOT Ik heb niks nieuws gehoord in die hele theatershow. 
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ML Je hebt alles bij de eerste gezien. Nee, maar ik denk dat deze persoon bij de 

eerste dan dus een soort per ongeluk was, dat leuk vond, verder niet naar podcast 

luistert of boeken leest van ons of iets van ons doet. Dan wel ziet: oh, ze komen 

weer met een nieuwe show, zal wel leuk zijn, dat het dán erg rauw op je dak valt. 

YPE Denk je bij zo’n brief dan ook van: Oh, we doen doen wel iets goeds? 

NYD Óh nee, ik word er onzeker van. 

ML Jij werd er helemaal naar van. 

NYD Meteen delete, want anders ga ik nog een keer lezen. Ja, jawel. Ja, het is best 

wel kwetsbaar als je dat de hele tijd staat te doen en mensen staan op en lopen 

weg. Dat kan dus nóg een keer gebeuren. 

YPE Dat was één keer! 

ML Ja, maar je weet dus niet, als nog een keer iemand… 

YPE Voor hoeveel mensen hebben jullie dit nu gespeeld? 

NYD Ja, heel veel mensen. 

ML Heel veel mensen. Een paar duizend mensen. 

NYD Hoe zeg je dat in het Grieks? Héél véél. Nee, maar ik vind het wel altijd 

kwetsbaar om daar te staan. 

YPE Oh nee, jij met mij. Even denken wie ook alweer. 

ML Hier kan zíj nou wakker van liggen. 

YPE Oh nee, jij bent mij. Oh ja. Ik zat even te denken wie nou de Botte en wie nou 

de Ype was. 

ML Ja, ik ben jou, maar ik heb daar dus minder last van. 

YPE Nee, precies. 

ML Ik moest ook wel lachen om die. En ik zou het ook niet. 

YPE Nou, come on. 

NYD Ik kon wel heel erg lachen om “De Linkse Propagandashow”. Dat vond ik leuk. 

ML Zo hadden we het ook kunnen noemen, “De Grote Linkse Propagandashow”. 

Misschien noemen we onze volgende wel zo. 

YPE Ja, dus ja, leuk idee. Ik had wel iemand… Ik moest een lezing geven in… of 

nou, moest… 

BOT Mocht. Kon. Wilde. 

YPE  *hakkelt* Oh nee, dit was op… Ik heb een lezing geven in Zwolle. En op het 

Noorderzon Festival in Groningen. Was heel erg leuk. As one does. 
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Maar beide keren waren heel veel, heel leuke vragen van het publiek. Maar in 

Groningen was er dan ook een oudere acteur, die zat al de hele tijd over ‘n soort 

spreaden te spreken. Hij zat op de voorste rij, heel erg onderuitgezakt, ook heel 

ostentatief te gapen.  

BOT Toen stelde hij zich ook voor als: Ik ben een oudere acteur.  

YPE Nou, dit komt nog. Het leidde me heel erg af. Ik dacht wel: je moet even niet 

naar kijken naar die man, maar goed. Toen ging hij na afloop een vraag stellen, maar 

dat was dus zo iemand die dan ook helemaal niet een antwoord wil op die vraag. 

Toen zei hij van, het ging over de rol van aids in het boek, Vanilla, mijn veelgeprezen 

roman. 

ML Heel veel exemplaren van verkocht! 

YPE Ik kon er van alles over zeggen enzo en ik denk dat hij ook helemaal niet 

teleurgesteld zou zijn over wat er, in het boek dus, over in staat. Maar ik kwam er 

gewoon echt niét meer tussen. Het was zo iemand. Het bleef nog een beetje binnen 

de perken, gelukkig. Zeg maar dat hij niet een kwartier aan het woord was, maar 

toen was hij ook een soort klaar en toen stond hij ook op. En zei van: “Nou, oké, nou 

dat was het, ik ga.”  

ML Terwijl het nog bezig was! 

YPE Het was ook al bijna af. Ik had mijn hele verhaal gehouden en we hadden al 

een paar vragen gehad. Daarna hebben nog, weet ik veel, drie minuten er gezeten 

met nog drie andere vragen of zo. Maar ik ook dacht: Ja, jémig. Want hij zei dus zo 

van: “Ja, ik ben er zelf nu een toneelstuk over aan het schrijven.” Mensen wisten ook 

wel te vertellen wie hij was.  

BOT Weet je wat je had moeten zeggen? 

YPE Wat had ik moeten zeggen? 

BOT “It's all about love”. 

YPE Ja, nou ja. 

ML Niet gedaan. Helaas. Gemiste kans. 
 

BOT Nydia, wat is het hardste geluid dat jij ooit in het openbaar hebt gemaakt? 

NYD Geen idee. 

BOT Los van DAMN, HONEY? 

NYD Ik vind het zo’n moeilijke vraag. 

ML Ja hè? 
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NYD Heb jij hier antwoord op? 

BOT Nou, ik denk toch wel dat het die motorfiets dan is geweest eerlijk gezegd, 

maar niet opzettelijk. 

NYD Jij, Ype? 

YPE Een heel hard hoorbare oogrol richting Botte. 

NYD Nú wordt het venijnig. 

BOT Ja, nu wordt het venijnig. 

NYD Tijdens films ben ik wel eens weggelopen. Dat wel. Niet tijdens toneelstuk, 

maar tijdens films wel. 

YPE Ik ben één keer bij een film na de pauze niet teruggekeerd. Was geloof ik “A 

Mighty Heart” van.. iemand. 

ML Ah, mooi. Dit was nog in tijden dat er pauzes waren. Zijn er nog pauzes? 

YPE Ja, soms. Hebben we ‘t ook een keer heel lang over in “De Eeuw” gehad, want 

toen waren er allemaal mensen uit allemaal plaatsen die niet Amsterdam zijn. 

Dan zeiden ze: “Bij ons is er een pauze”. 

ML Ah, jajaja. In Wageningen is er volgens mij ook één. 

NYD en ML *praten beiden onverstaanbaar door elkaar, over waar nog wel pauze is* 

BOT Daar hebben we het zo lang over gehad in die aflevering, dat we een pauze 

hebben ingelast in die aflevering. 

ML Ja, dat is een goed idee. Ah ja. Ik ben bij “Les Miserables” weggelopen. 

Volgens mij was er ook geen… Ik voelde me al miserabel. Behoorlijk veel. 

BOT Je had helemaal geen zin om dat woord uit te spreken. 

ML Er was geen pauze. Ik dacht: wat doe ik hier? Waarom zit ik hier? Dit is echt 

verschrikkelijk. Ik heb geen idee. Ik ben na een half uur weggelopen. Vond ‘t echt, 

écht, een mártelgang. 

NYD Die wordt gezongen, toch? 

ML Ja. 

NYD De hele film lang. 

ML *lachend* Dat wist ik ook niet van tevoren! 

NYD Vind ik ook moeilijk. 

ML Ja, ik vind dat soms wel leuk, maar ik moet het in ieder geval weten. 

NYD De hele film lang?! 

ML Bijvoorbeeld bij… Nou nee, wacht, “The Wicked” is natuurlijk ook alleen maar 

liedjes en zo. Nee, de hele film lang kan ik niet aan. Waar wat jij weglopen? 
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NYD “Tree of Life”. 

ML Ja, die snap ik. 

NYD Schande voor sommige mensen, of niet? 

YPE Nou, er is een liedje van Alison Moyet dat gaat over mensen die weglopen bij 

de film “The Tree of Life”. 

ML Nee, dat méén je niet! 

NYD Die komen niet goed uit de bus, of wel? 

YPE “You jump too soon”. 

BOT Nee hoor, niet too soon. 

YPE Hoe heet dat liedje nou? Maar dat zingen ze.  

Het gaat er over dat zij dus: *zingt* “I was sitting in the cinemááá.” 

ML Dit is fantástisch, dat hier een nummer over bestaat! 

YPE Dan gaat het er dus over dat zij dus ook denkt: ik moet weg, ik moet weg, ik 

hou ‘t niet uit bij deze film. Iedereen gaat weg. 

En dan opeens ziet ze helemaal Het Licht bij die film, en dan gaat het erover dat je 

dat heel vaak doet in Het Leven, you jump too soon. Je moet zitten, dan word je 

beloond. 

Ik moet er niet aan denken. Het lijkt me verschrikkelijk, die film. 

NYD Oh, je hebt hem niet gezien. 

BOT Nee, ik heb hem gezien en ik ben blijven zitten, maar ik had er spijt van dat ik 

ben blijven zitten. 

ML Ik heb ‘m volgens mij ook gezien en ben blijven zitten, maar ik kan me niet 

herinneren dat ik ook maar iéts van ‘verlichting’ heb meegemaakt. Het was gewoon 

ook dat ik dacht: waar zit ik nou naar te kijken. Duurde die heel lang? Ik kan ‘t me 

niet meer herinneren. 

BOT Verlicht aquarium met allemaal kwallen. 

ML Héél raar. 

NYD Iets met dinosaurussen? 

YPE Ik zoek even het liedje op voor in de shownotes. 

BOT Ja, bedankt. 

ML Ja, ik heb het ook al opgeschreven, dat ik het niet vergeet. Ik heb wel laatst 

“Teenage Sex and Death at Camp Miasma” gezien. 

YPE Hoe was ie? 
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ML Ge-wel-dig ja, écht fantastisch. Lesbische horrorfilm, héél grappig. Ik wil 

iedereen aanmoedigen daaromheen te gaan. Ik moet er ook echt nog een keertje 

heen, want ik heb de helft niet… 

BOT En die draait nu in de bios? 

ML Ja, het is echt heel geestig. Met Gillian Anderson en die meid uit Hex. Geen idee 

hoe ze heet, maar… 

BOT Eva. 

ML Heet ze Eva? 

BOT Ja, die jonge toch, die jonge vrouw uit Hex? Ze heet Eva. 

ML In Hex. 

BOT In Hex, ja. Ik ben haar naam ook even kwijt. (Taylor Rynski, red.) 
 
 

ML Namen. Geen idee, ik weet het niet.  

BOT Iets lesbisch.  

ML Héél erg leuk was het.  

BOT Ja, maar het is een horrorfilm.  

ML Het is slasher, wel, dus met veel bloed, maar zó over the top dat het hilarisch is. 

En ook wel echt, ja, ik weet niet… Het speelt gewoon heel erg met fantasie. 

Het gaat ook over orgasmes en zo. Het was écht, het was gewoon, ik kan ‘t niet 

uitleggen. Het was gewoon geweldig. Hardop zitten lachen. 

BOT Gillian Anderson is in principe gewoon echt een enorme pré voor eigenlijk alles. 

ML Erg hot allebei. Ja, nee. Very, very leuk.  

BOT Very leuk.  

YPE Vond je “I saw the TV glow” ook goed?  

ML Heb ik niet gezien. 

BOT Die wordt veel.. ik ook niet.. maar die wordt heel veel geprezen. Van dezelfde 

regisseur. 

ML I see the TV Glow? 

BOT “I Saw the TV Glow”. 

ML Oké, ga ‘k kijken. Leuk, leuk. Ik heb wel gezien “The End of Oak Street”. 

*schatert* Over dinosauriërs gesproken. Daar zou ik niét per se heen gaan. Behalve 

als je denkt… 

NYD Oeh, sorry, maar die urn of what is this? Dat ging bijna om. 
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*Iedereen lacht* 

ML Die úrn! 

NYD Ik weet niet wat dat is. 

ML Wie zit daarin?! 

BOT Een schaal waar iets op zit. Dit is… oké, het statief van mijn microfoon. 

YPE Het zou wel fijn zijn als hij een keer kapot zou vallen. 

ML Die urn. 

NYD Ja, ik weet niet. 

BOT Het is geen urn. Het is…nou ja, goed. 

YPE Het liedje heet “Filigree” van Alison Moyet. 

ML Hoe schrijf je dat? 

YPE I-L-I-G-R-E-E. 

BOT Staat in de shownotes, mensen. 

YPE Ik heb de film Hokum gezien van.. hoe heet die man? Nou weet ik zijn naam 

niet meer. Ook een horrorfilm. Met Adam Scott. 

ML Is het een aanrader? 

YPE Het was zó’n goede film. Echt zo'n heel zeldzame vijf-sterren film. 

NYD Oh! 

YPE Een Ierse… film. 

ML Echt eng? Horror-eng? 

NYD Is het met geesten? 

YPE Ja, en het is… 

BOT Mag jij niet, hè. 

ML Ik ga die zéker kijken. 

YPE Nou, hij had “Caveat” gemaakt en “Oddity”. 

NYD Daar heb je wel eens over verteld. 

YPE Die waren allemaal heel goed. En ik vond deze eigenlijk nóg leuker. Met Adam 

Scott van van “Parks and Recreation” en “Severance”, die ik eigenlijk nooit zo leuk 

vond, maar die is nu… die was zó goed in die film! En het is zo lekker in een oud 

donker Iers hotel. En het is zeg maar zonder CGI (Computer-generated imagery, 

red.). Het is allemaal ‘atmosphere’. 

NYD Ik wil het nu toch zien, maar ik wil het ook niet zien. 

ML Misschien kunnen we het dan toch een keertje samen kijken. 

NYD Ja, maar als het echt met géésten is.... 
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ML Dan mag jij gewoon onder een kussen. 

NYD “Oddity” was ook met geesten, toch? Maar ook met veel gezichtsbedrog. Of 

heb ik het nou fout? Haal ik dingen door de war? 

YPE Gezichtsbedrog… 

NYD Of hoe zeg je dat soort… 

BOT Door elkaar of in de war. 

YPE Met dat silhouet en die vaas? 

NYD Ja, dat! Da’s een andere film? 

YPE Nee, dat is “Lighthouse”. “Oddity” is met die enge pop, die houten pop die 

opeens aan tafel zit. 

NYD Verschrikkelijk. 

ML Oh, dat klinkt ook… Heb ik ook niet gezien. 

YPE Die staat op streaming en “Hokum”, die is denk ik net de bioscoop uit. Die was 

er niet zo lang. 

ML Ik heb “Hokum” niet eens van gehoord! 

YPE Het was zó'n leuke film. 

ML Ik zit niet meer goed in mijn horrors. 

NYD Ja, maar het is weer spooky season. 

ML Ja, zin! Ik kan niet wachten. 

NYD Ja, ik heb wel “Midsommar” net gezien. 

YPE Oh! 

ML Wow! 

NYD Dat vond ik al een hele, ja, stap. 

YPE Hokum is een soort tegenovergestelde qua dat het heel erg een soort in Ierland 

in de herfst en het is alleen maar donker. 

NYD Donker. Grijs en grauw. 

YPE Vond je “Midsommar” leuk? 

NYD Ja, toch vermakelijk, ja. 
  
  
​

[SPONSOR] ​
NYD we gaan even voor anker want het is tijd voor een sponsorbericht van onze ​

zeer geliefde en trouwe reisgenoot SAILY 
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ML de e-sim service app waarmee je in 160 landen en 8 regio’s kunt 

interrrrrnettennnnn​

NYD e-sims, DIGITALE simkaarten, WAT een uitvinding  

ML  joh. De jeugd heeft geen idee hoe dit vroeger ging hè.  

Het wijde web bezoeken over de grens… dat hing met haken en ogen aan elkaar ​

NYD  simkaart vinden: was al gedoe 

ML simkaart wisselen: zo mogelijk nog meer gedoe​

NYD en altijd de angst voor HOGE kosten 

ML kan er nog ‘s nachts van wakker schieten in de volle paniek: OMG HEB IK 

ZOJUIST PER ONGELUK VOOR 934 EURO GE-INTERNET??​

NYD  allllll deze angsten, haken, ogen vallen weg met het gemak van de e-simkaart, 

want voor je op reis gaat download je gewoon even de Saily app 

ML hop hop​

NYD  je klikt je bestemming aan 

ML hop​

NYD  kiest een dataplan dat aansluit bij jouw surf-gedrag 

ML hophophop​

NYD  en je bent good to go.  ​

ML  zodra je je bestemming bereikt ben jij ONLINE​

NYD  Geen speurtochten meer naar het volgende wifipunt. Overal even snel iets 

kunnen vertalen of opzoeken, contact houden met het thuisfront… en dat alles 

zónder bang te zijn voor die hoge kosten, want je hebt van te voren betaald en krijgt 

een update als je tegen het einde van je databundel zit. ​

ML ja op 80 procent he?​

NYD  ja en dan kan je altijd nog met een paar klikken je bundel wat omhooggooien 

als je meerrrrr internet wil. Wat een verademing hè, heel dat Saily​

ML  ja, Saily blaast wind in de zeilen van je reis​

NYD MOOOI​

wil jij ook smooth sailing je vakantie starten en lekker internetten all day every day? 

of beter gezegd: DAILY???? Gebruik dan de e-sim service app van SAILY!!! 

ML  Maak gebruik van de EXCLUSIEVE korting die wij mogen aanbieden: Ontvang - 

EXCLUSIEFF - 15% korting op Saily databundels! Gebruik de code DAMNHONEY 

(aan elkaar) bij het afrekenen. Download de Saily-app of ga naar saily.com/damnhoney 

NYD  of check even de beschrijving van deze aflevering voor een klikbare link 

 35 

http://saily.com/damnhoney


[EINDE SPONSOR] 

 

BOT Ik heb ook dingen gekeken, maar ik onthou nooit titels. 

ML Zoals ik nooit namen onthou. 

BOT Enge dingen kijk ik eigenlijk nooit. Over enge dingen gesproken. Kunnen we 

het nog even hebben over jullie bergtrip? 

ML en NYD *in koor* Oooohhww. 

BOT Hebben jullie daar in de reguliere DAMN, HONEY al iets over gezegd? Of 

alleen in de honingballen… 

NYD In de bonus-aflevering hebben we het daarover gehad. 

BOT Ja, die heb ik gehoord. Willen jullie er nog iets over vertellen? 

ML Wat wil je weten? 

BOT Alles. 

ML Nou, wij gingen naar de bergen. 

BOT Om te beginnen, ja, jullie gingen naar de bergen. Maar WHY? 

NYD Sarah Stam. Het antwoord is Sarah Stam. 

BOT Wie is Sarah Stam voor jullie? 

NYD Onze nieuw verwonnen vriendin, die bij ons te gast is geweest en zichzelf in 

ons leven heeft geklauwd. 

ML Gewurmd. 

NYD God zij dank, want we zijn heel blij met haar. 

ML We komen niet meer van haar af. 

NYD Zij is een berggeit, eigenlijk, in een vrouwenlijf. En zij wilde dus ons heel graag 

meenemen naar de bergen. Wij waren naïef. En wij dachten: leuk, da’s goed. 

ML Leuk, bergen. 

NYD Toen is dat allemaal geboekt, zonder dat we dus eigenlijk echt wisten waar we 

ja op hadden gezegd. En toen, omdat het al geboekt was, dacht ik ook: “ja, ik ga het 

nu al doen, dus ik ga me ook niet heel erg inlezen of zo nu, want ik moet toch wel.” 

Ik heb hoogtevrees, goed om te weten. En elke keer als ik dan opbracht bij Sarah: ik 

heb dus wel hoogtevrees… 

BOT Hoogtevrees. Spoken. Spinnen. 

NYD Dan ging zij zo van: “Ja, eh, hoogte. Ja, maar het zijn wel gewoon de bergen.” 

Zo van: zij kon daar niks mee. 

BOT Welke bergen? 
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ML Oostenrijk. 

BOT Oostenrijk, Alpen. 

ML Hoe hoog waren we? Het hoogste punt waar we hebben gelopen was 2740 

meter.  

BOT Oké. 

ML Best hoog. 

BOT Zeker. 

ML Vond ik. 

BOT Ja. 

NYD We gingen dus van hut naar hut, met alle spullen meenemen en dan lopen. 

Dus ik probeer dat hoogtevrees af en toe zo een beetje op te werpen. Maar zij 

reageerde dus op deze manier, waardoor ik dacht: oké, nou ja, ik ga het wel 

meemaken. Want ik dacht dus van: in de bergen kan je ook wel brede paden op 

hoogte hebben, die niet per se in een afgrond kijken? 

BOT “The hills are alive with the sound of music”. 

NYD Zijn jullie weleens in bergen geweest? 

BOT Nee, ja, maar je ziet van die alpenweiden voor je. 

YPE Soort van. Niet op dunne paadjes, niet op geitenpaadjes. 

NYD Enge paadjes. 

ML Je ziet alpenweiden voor je, maar als je op ‘n gegeven moment dus boven de 

begroeiingsgrens komt, dat is dus waar wij ook waren, dan kom je gewoon op 

maanlandschappen. Daar groeit niks. Daar groeit hélemaal niks. Daar zijn alleen 

maar stenen. Je bent echt de hele tijd naar je voeten aan het kijken, want anders ga 

je dóód. Het is dus ook niet dat je daar denkt: nou, laat ik eens omheen kijken. Nydia 

zei eerder al… Dan kijk je foto's terug en denk je: nou, bést wel imposant waar ik 

heb gelopen.  

NYD Daar waren wij gewoon. 

ML Maar géén idee meer. Ik moest mezelf in leven houden, helaas. Was daar te 

druk mee. 

BOT Dat was een van de vragen die ik had: hoe steil was dat dan? Want ‘n 

geitenpaardje… 

ML *hakkelt even* We hebben maar drie dagen gewandeld, waarvan de tweede dag 

het allerheftigst was voor ons. Toen dachten we echt: wat lopen wij nou in een 

hallucinante situatie? 
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BOT Was ook heel lang, toch? 

ML Het was 12 uur lang en 20 kilometer. 

NYD Twintig? 

ML Ja, ja, Nydia, 20 kilometer. 

NYD Toe maar. En 1500 hoogte meters. En we gingen ja, 1500 hoogte meters. We 

gingen dus van de hut waar we hadden geslapen naar een hut om te lunchen. Dan 

daarna nog naar een hut om te slapen weer. Je hebt in principe… Het begon 

gewoon met een weg en die gaat dan wel zo op en neer en zo, maar dat was ook 

een weg waar een auto kon rijden, want dat kon nog bij die hut. 

BOT Dus dit waren de brede wegen waar jij, Nydia, zoveel zin in had. 

NYD Ja, maar in ieder geval, ik hoopte dat ze er waren. 

ML Op een gegeven moment kwamen we ook wat meer op een soort grasveld. Daar 

waren bergmarmotten. Sorry, kennen jullie dat? Dat zijn leuke beesten! Die gaan 

naar elkaar, als ze dan horen dat er mensen aankomen, gaan ze naar elkaar fluiten? 

Echt héél gezellig. Gewoon gezellige meiden. Dat gevoel krijg je een beetje, 

gezellige meiden. 

NYD Zitten zo te kijken. 

ML Zijn een soort stokstaart-achtige beesten, maar dan wat breder. 

BOT Sonic bergmarmots 

ML Er hing één dooie in een hut. Nou, heel gezellig. 

YPE Mag ik iets zeggen? Je kunt beter zeggen ‘dieren’. 

ML In plaats van? 

YPE Beesten. 

ML Oké, maar ik zeg liever… 

NYD Om ze te ont-beesten. 

ML Anders krijg je meer een soort barbaars iets? 

YPE Ja. 

ML Beesten. Dieren. Hártstikke leuke dieren, leuke meiden. Maar goed, dat even 

terzijde. Toen hebben we ook nog een tijdje langs een rivier gelopen. Nou, dat was 

gewoon wat meer, wel een beetje klimmen over rotsen en zo, maar in principe ook 

nog wel… Nou, dat gaat dan langzaam omhoog. Maar daarna kwam het echte 

stijgen en dat is dus echt een berg op. Helemaal naar boven. Dat ging, zeg maar, 

van een beetje stijgen naar gewoon, nou laten we zeggen: “wat is dit?” 

BOT Een klim-situatie. 
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ML Een klim-situatie, maar ook echt. Dan is er nog zo’n héél klein paadje waar je 

dan je voet... 

BOT Oké, nu hou je je vingers echt vijf centimeter uit elkaar. 

ML Zo'n klein paadje. Nee, maar waar je echt waar, je voet voor voet moet 

neerzetten, zeg maar. Terwijl je gewicht dan naar de zijkant moet leunen. 

NYD En je hebt ál je spullen bij je. 

ML En je hebt een rugzak, hè? Het zwaartepunt is héél anders. 

BOT Wat heb je aan je linkerkant van je, wat heb je aan je rechterkant? 

ML Aan mijn linkerkant is dan, zeg maar, De Rots. Aan de rechterkant is De Afgrond. 

En dan moet je dus een beetje… 

BOT En afgrond is..? 

ML Ja, afgrond. 

YPE Dood. 

ML Gewoon de dood. 

NYD Maar zo heb ik dit ook weer niet ervaren. Dit is ook grappig. Want we hebben 

hetzelfde gedaan. En ik heb hóógtevrees! 

ML Ja, maar jij hebt niet meer naar beneden gekeken, hoor. 

NYD Oh nee, ik heb niet naar beneden gekeken op dat stuk. 

ML En ik heb gewoon een beetje naar beneden zitten te... Toen dacht ik: oh, we zijn 

wel hoog. 

NYD Nee, ik durfde dat dus niet, want ik had wel door dat we heel erg steil omhoog 

gingen. Maar ik dacht juist: je moet niet naar beneden kijken. Maar wat er gebeurde 

is.. YPE Je moet ook niet omhoog kijken. 

NYD Nou, dat ging op zich ook nog wel. 

YPE Echt? Dat vind ik het állerengste, als je bij hoogtevrees en dan omhoog kijken. 

Dan ga ik helemaal... 

ML Nee, maar je moet gewoon kijken waar je loopt. 

NYD Maar het was ook weer niet… 

BOT Is het dan wel het goede woord? Heb je dan niet dieptevrees in plaats van 

hoogtevrees? 

NYD Ja, waarschijnlijk wel. 

ML Heb je niet gewoon ‘Vrees’?  
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NYD Allerlei klim-mensen zitten hier de hele tijd van alles over te zeggen: “Ja, 

iedereen is bang om te vallen”. Blah blah blah.  

BOT Of gewoon een flauw grapje te maken.  

NYD Wat er dus gebeurde, ik liep best wel voor Marie Lotte  en Sarah uit. En er 

waren al meerdere punten die ik gewoon echt verschrikkelijk eng vond. Maar ik 

dacht gewoon: je moet door, door, door, door, want wat wou je anders gaan doen? 

En dat wordt dan aangegeven met van die stippen op de muur, zo'n verfstip.  

BOT De route? 

NYD Ja, de route. Dus je weet niet preciés waar je moet lopen, maar je weet 

ongevéér: ik moet van deze stip naar die stip. En toen ben ik dus verkeerd gelopen. 

Want ik dacht: hiér moet ik gewoon echt gaan klimmen, dat lijkt mij niet kunnen. Dáár 

is een hele enge richel, dat zal dan wel de weg zijn. Dat was echt een enge. 

YPE Mhhhwwúúúúh… 

ML Dat was echt een enge. 

BOT Maar je was met hullie. 

NYD Zij ver onder mij omdat ze, wat mij betreft, te traag gingen. En ik heb die 

hoogtevrees. Dus ik dacht: ik moet gewoon door. Nog een kwartiertje door stiefelen 

en je bent er. Dat was ook echt niet waar. Maar dat dacht ik nog.  

ML Al een uur geklommen of zo.  

NYD Dat dacht ik nog op dat moment. Zo van: gewoon doorgaan, doorgaan, 

doorgaan. 

BOT Zoals jij die marathons ook altijd loopt.  

NYD Precies. Dus ik zat MEGA enge hoekje om, dat was echt al verschrikkelijk. En 

toen stond ik daar en toen was er gewoon Rots. En toen dacht ik: hè, hoe kan dit? 

En toen dacht ik: oké, nou, rustig blijven in jezelf, zij komen wel, dan komen ze hier, 

dan gaan ze het me wel uitleggen. Maar wat gebeurde er? Zij komen en zeggen: jij 

bent verkeerd gelopen. Zij stonden zeg maar aan die andere kant van die richel, iets 

boven mij.  

BOT Te roepen?  

NYD Toen moest ik dus ZO hard huilen. 

ML Echt niet zo leuk. 

NYD Zeg maar niet zo van ehhhh ehhhh *klein huil-pruil-geluidje* maar echt, écht 

húilen! Ik weet niet wanneer jullie voor het laatst echt gehuild hebben. Maar oh, 

verschrikkelijk. Toen moest ik dus mijn tas aan Sarah en Marie Lotte opgeven.  
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BOT Je werd overmand door…? 

NYD Totale angst!  

ML En ook een soort wanhoop, want hoe kom je eruit? Het was echt even dat ik ook 

dacht: hoe kom je nou terug? Want jij moest een stap zetten, die...  

NYD Ik krijg er helemaal zweethanden van.  

ML …echt heel eng was.  

BOT Wat zag jij op dat moment dan?  

ML Nou ja, ik zag een huilende Nydia. En het regende. Het regende en de stenen 

waren glad. Kijk, ik heb niet echt hoogtevrees, maar ik had echt wel momenten dat ik 

soort van trillend zo’n steen vastpakte en mezelf maar een beetje omhoog probeerde 

te sjorren omdat ik dacht: dit is echt.. dit is gekkenwerk.  

NYD Ja, maar het enge eraan is ook: je zit ook gewoon echt niet vast. Ik bedoel, je 

kán gewoon echt doodvallen. Dat is niet een soort totale irreële angst of zo. Op dat 

moment.  

BOT Je zit niet vast aan een touwtje nog van boven. 

ML Nee, niet gezekerd of zo.  

YPE Maar hoe ver was je al op dat verkeerde pad gelopen?  

ML Heel klein stukje. 

NYD Maar als je terug moest, was dat…  

YPE Draaien, of zo. Nou, ik had op zich denk ik wel om kunnen draaien en weer 

terug, maar dat was doodeng. 

YPE Je zag ‘t niet meer zitten om nog een keer dat stukje terug?  

NYD Dat stukje terug? Dat was echt verschrikkelijk. Want op het moment dat ik dat 

deed, dacht ik gewoon: oké, je zet die twee passen en dan ben je er. Maar dat was 

niet zo.  

ML Ja, want jij dacht ook echt dat je een hoek om ging daar of zo. Ja, en dat was 

niet zo. 

NYD Wánt op die rots waar ik toen eindigde daar stónd een rode stip, dus het was 

niet heel raar van mij gedacht. Nou goed, toen moest ik dus mijn tas afdoen en aan 

Marie Lotte en Sarah geven - die dus een beetje zo boven mij stonden. Dan was er 

dus een soort rots met een spleet en dan moest ik zo mijn hand ín die spleet doen 

om mezelf zo, zeg maar een soort klimmend, omhoog te doen. 

BOT Richting Sarah en Marie Lotte? 

ML Langs de richel waar je wel kon staan.  
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NYD Kijk, als je dus geen hoogtevrees hebt én ik bolder twee keer in de week: totaal 

niet moeilijk of ingewikkeld. Het stelde in principe niks voor. Maar voor mij op dat 

moment… Nou, en wat er toén gebeurde. Sarah, die kent mij goed maar blijkbaar 

nog niet zó goed, wilde mij afleiden door te zeggen: nou, er zit hier een hele grote 

spin. Wat is echt mijn andere grote angst? En toen moest ik ook weer zó hard huilen. 

Terwijl, ik had niet eens rúimte voor angst voor die spin. Maar gewoon dat ze dat zei. 

Ik wist gewoon, ik dacht echt van: Nou. Dan maar dood. 

ML Ik dacht ook, ik zat hier naar te kijken, ik hoorde dit aan en ik dacht: wat zeg JIJ 

nou?! Dit is het ál-ler-laatste wat je nu tegen Nydia moet zeggen: dingen over 

spinnen! Want nu durft ze… nu verlamt ze helemaal.  

NYD Zó erg! Ik heb het ook weer bloedheet hiervan.  

YPE Ze had ook opeens heel hard onverwachts kunnen niezen.  

NYD Nou ja, dat had me misschien maar daaruit kunnen snappen.  

ML Maar uiteindelijk heb jij wel gewoon...  

YPE Meer van dat je je ook helemaal dood schrikt..  

NYD Oh, zo. Ja. Nou. Pffff. Toen… deed ik dat. 

ML Maar ik snapte wel wat ze aan het doen was, want ik dacht in eerste instantie dat 

ze zei: Oh, kijk, ik zet een hele grote stap. En toen dacht ik: Oh, ik snap wat ze aan 

het doen is. Zij is gewoon nu aan het beschrijven wat ze doet. Maar zij ging een spin 

aanwijzen.  

YPE Er zat ook echt een spin? 

ML Er zat echt een spin.  

NYD Blijkbaar, ‘k heb het niet gezien. Ik heb er daarna dus niet meer over 

nagedacht. Want ik kón daar… daar was helemaal geen ruimte voor. 

ML Daar moest zij ook langs weer, hè, Nydia?  

NYD Ja, er was maar één route.  

BOT Het is je gelukt?  

NYD Ja, het is me gelukt. Want Sarah bleef dus echt super rustig, waarvoor echt alle 

respect, want als iemand zo gaat staan janken, dat zou ongetwijfeld best eng ook 

zijn om dat mee te maken. Want je staat midden in de bergen en jij bent degene met 

de ervaring. Dan gebeurt dat. Zie daar dan maar rustig onder te blijven. Ik vond dat 

wel heel knap. Nou, dus ik nou verder omhoog, bam bam bam, gewoon stiefelen. 

Kwam ik dus daar en ik dacht dus echt: nou nu is het nog een half uurtje of zo, dan 
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zijn we er. En toen kwam ik daar dus een hele groep blije Duitsers tegen. Die zo: bûh 

bûh bûh… wij zijn lekker in de berg gaan lopen. Die hadden totaal geen angst.  

Dan ga je zo'n beetje zo'n praatje doen: van welke hut kom jij en waar ga je naartoe? 

Dat is dan berg-etiquette, I guess. En toen zeiden ze: “Ja, we komen van die en die 

hut” - waar ik dus naartoe onderweg was - “Het is nog maar tweeënhalf uur. Je bent 

halverwege”.  

BOT Oh, god. 

NYD En toen dacht ik echt: hè? Maar wacht. Wij waren al, hoelang? Al vijf uur lang 

onderweg. Volgens hem waren we hálverwege. Hij zegt tweeënhalf uur.  

BOT Even rekenen.  

ML Nou, we konden gewoon niet... Sarah had net op dat moment ook zoiets tegen 

mij gezegd: Het is nog twee uur of drie uur. Ik dacht: zij zal het wel weten. Omdat ik 

de héle tijd vraag: hoe lang nog? Zij zal het wel een beetje zo, een beetje 

verwachtingsmanagement, gewoon hoog inzetten. Dan kan het alleen maar 

meevallen. Ik had voor mezelf bedacht: waarschijnlijk een uur of zo. En Nydia draait 

zich om naar mij: “Die Duitsers zeggen net tegen mij dat we nog tweeënhalf uur 

moeten”.  

NYD Ja, maar wat er dus gebeurde… hij zei dat tegen mij en ik dacht: Oh, die man 

maakt een grap. Wat een rare grap. Ik wist ook niet zo goed hoe ik daarop… 

BOT Rare Duitser, met z’n zwei und halbe Stunde. 

NYD Moet ik daar nou op reageren of zo? Want zij waren dus zo heel jolig en ik 

dacht: Wat een rare grap. Maar goed, ja, het zal wel humor zijn, of zo, in de bergen.  

BOT Berghumor.  

NYD Ik kon gewoon niet bedenken dat het de waarheid kon zijn. Omdat het gewoon 

zo... 

BOT Onvoorstelbaar.  

NYD Uiteindelijk waren we dus nóg langer dan tweeënhalf uur bezig. Dan waren we 

halverwege en toen moesten we nog naar de ándere hut.  

YPE Bleef het zo eng of…?  

NYD Nee, het werd wel beter.  

ML Toen kwam het maanlandschap, waar je dus gewoon héél goed moet opletten 

waar je loopt. En dat is dus niet meer per se dat steile klimmen, maar wel gewoon 

dat ééuwig over loszittende stenen lopen.  
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NYD En dus naar beneden. Ik had van die bergschoenen aan met van die klipjes, 

waar je dan zo je veters zo, weet je wel, bij je enkels. En ik haakte dus de hele tijd in 

elkaar. Ik kan dus nu ook echt hélemaal zo voor me zien hoe dat gebeurt.  

Ik zo *hop!* die afgrond in - wat dus niet gebeurd is. Maar het is meerdere keren 

gebeurd dat ik dan zo struikelde over mijn eigen voeten, omdat ze zo in elkaar 

gingen.  

ML Ik raakte ook, vooral na de hike eigenlijk, echt een beetje obsessief met alle 

berichten. Alle rampberichten. Wat er allemaal gebeurt met mensen in de 

Oostenrijkse Alpen.  

NYD Maar dat was ook die week: twee mensen doodgevallen.  

BOT Ja, ik herinner me dat.  

ML En dat zijn gewoon ook wandelingen, zeg maar. Die, weet ik veel, een vader met 

zijn kind gaat doen.  

ML En er waren 36 mensen met kinderwagens gered uit de Oostenrijkse Alpen. Dat 

was volgens mij een week voordat wij gingen of zo. Dat waren mensen… Ik liep de 

hele tijd door die bergen. Ik dacht: hoe kríjg je het voor elkaar om met een 

kinderwagen te denken: we doen dit. Dat al. Maar ook dat je dan na blijkbaar een 

uur of zo denkt: nou, dit gaat bést, we gaan dóór! 

BOT We keren niet om, hoor! 

ML Want dat was het: zij moesten echt gered worden met helicopters. 

YPE Maar jullie zijn nog steeds heel enthousiast over deze vriendin? 

BOT Sarah. 

NYD Ja.  

ML Dat wel. Dat is het rare. Sterker nog… 

YPE Jullie hebben niet zoiets van: Goh, dat hadden we wat beter moeten 

afstemmen… 

NYD Maar zij, ik kan het ook echt moeilijk uitleggen, want iedereen aan wie ik het 

dan vertel, is van: hè, maar dat is best wel raar dat jullie dan zo... Maar zij zit zó vol 

van die liefde van die bergen. En een soort van: Nah, maar waar hebben we het nou 

helemaal over? Dat is gewoon haar insteek. 

YPE Is dat niet iets wat irritant is geworden bijna, kan ik me ook voorstellen. Dat je 

denkt: ja, leuk met je liefde voor je bergen..?  

NYD Nou ja, het was wel een zware dag.  
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ML Ik ben genezen van huttentochten, dat hoef ik écht niet meer. Je hebt in de hut 

ook geen privacy. Dat vond ik echt heel heftig: dat je dan na een hele heftige dag op 

een hele heftige plek terechtkomt en dat je gewoon géén moment voor jezelf hebt. 

Ook dat alles van hout is en niks lekker zacht, dat vond ik heel intens. Ik denk ook 

niet per se dat ik nog een keertje ga hiken boven de begroeiingsgrens, want dat is 

gewoon allemaal.. vind ik echt te veel gedoe. Maar het hiken zelf vind ik, vond ik 

érgens dus wel... Ik vond het ‘n heel hallucinante, dramatische ervaring en 

tegelijkertijd ga ik volgende week gewoon weer hiken.  

BOT Ja, oké, maar dan in de Ardennen. 

ML In de Ardennen. 

*sound effect engelengezang* 

NYD Is toch anders.  

YPE Ik moet denken aan een verhaal, uit de tweede hand dan, van een vriend van 

mij die ook eigenlijk zo'n soort wandeling ging doen. Hij is soms niet helemaal in 

touch met zijn eigen fobieën. Hij heeft ooit famously een kermisattractie stil laten 

zetten met zijn gegil, zeg maar, waar hij in zat. Ging hij wandelen. Had hij dus 

eigenlijk ook best wel hoogtevrees. Maar toen kon hij zijn schoenen... *zoekt naar 

woorden, hakkelt* De dag daarna ging hij dan verder. Je zet je schoenen dan… 

NYD In zo'n droogkast of een speciale… 

YPE … en toen waren zijn schoenen weg. Toen had hij andere meegenomen of zo, 

en die pasten niet helemaal. Toen werd het helemaal een drama. Want die schoenen 

zijn opeens eigenlijk wel echt ‘n soort van levensbelang, je kan ook niet verder op je 

slippers. 

ML Ja, súperbelangrijk.  

NYD Je ziet dus mensen… 

ML Op sneakertjes. 

NYD Gewoon op… dat je echt denkt: hè?! Ook dus op dat hele enge stuk een vader 

met een kind die zo naar beneden kwamen. En die vader die gleed een beetje zo uit 

over dat losse… En die was echt zo: hahahah... En ik was zo: whiiiuuuiii.. *bang* 

ML Ja, echt bizar. Nou, en we kwamen ook een groep jongens... Kijk, ik heb een 

knieblessure. Dus ik zat daar heel erg van: oké, ik moet met stokken en ik moet 

goeie schoenen. En ik moet mijn knie tapen. En ik moet zorgen dat elke stap die ik 

zet goed is. Zodat ik het allemaal niet erger maak. Dus ik had me redelijk goed 

voorbereid daarmee. Toen kwamen we een groep jongens tegen. En één jongen die 
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kwam echt zo, die sjéést op mij af en die zei: “Jij hebt wat ik heb! Heb je ook een 

knieblessure? Hoe gaat het daarmee?” Hij liep gewoon op sneakertjes, had geen 

stokken, was ook verder niet ingetaped of iets. En ik zei: “Ja, nou ja, ik loop al vijf 

uur, dat gaat eigenlijk wel”. Met hém ging het niet goed. Hij moest nog ver, want hij 

moest nog vijf uur lopen. Hij was net drie uur onderweg denk ik, dus die kan ook niet 

meer echt terug. Maar er zijn wel, denk ik, mensen die toch..  

BOT Het onderschatten.  

ML Gewoon echt geen idee hebben waar ze aan beginnen.  

BOT Nee, maar jullie wisten eigenlijk ook niet zo heel goed waar jullie aan 

begonnen.  

ML Klopt. Nee, maar dan is er nog wel: Heb je énigszins begeleiding en heb je wel 

de goede spullen?  

NYD Want Sarah, had ons niét laten gaan als we niet..  

NYD Nee, die was ook echt van: je moét een regenbroek en je moét een 

verzekering, want áls de helikopter en het gaat echt niet gebeuren, maar áls: dan 

moet je dit doen en dan moet je… Nou ja, dat ging ze wel helemaal uitleggen.  

YPE Zou iets voor jou zijn. Dan kun je lekker naar de Bever en dan kun je allemaal 

spullen... 

NYD Dat is leuk hoor!  

ML Het is énig.  

NYD Je moet de spullen natuurlijk gewoon lenen, want dat is duurzamer.  

YPE Echt een favoriete winkel. Kun je een aluminium thermoskannetje kopen en zo?  

NYD Nee nee nee nee nee, ho. Jij hebt duidelijk nog nooit… Je mag geen spullen 

meenemen..   

YPE Je mag geen spullen op je…? 

NYD Nee, je moet zo mín m… Ja, al je spullen is dan zeg maar één shirt voor drie 

dagen.  

YPE Maar niet een aluminium thermoskannetje.  

NYD Nééééé.  

YPE Maar je moet toch ook iets drinken?  

ML Ja, je moet toch iets drinken? Ik had een aluminium … ding mee.  

NYD Ja, maar gewoon water. Een thérmoskan?! Wat een lúxe, ongekende luxe. 
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ML Ja, die heb je ongetwijfeld van ultra licht spul. En: in sommige hutten krijg je een 

liter thee mee of twee liter thee mee. Dus ik snap echt wel dat mensen 

thermoskannetjes meenemen hoor, Ype. 

BOT Your point being? 

NYD Jij moet naar de bergen.  

YPE Die bergen lijkt me niet zoiets voor jou, maar het lijkt me dus wel iets voor jou 

om naar de Bever te gaan en allemaal dit soort spullen uit te zoeken.  

BOT Waar kwam dat nou? We hebben een keer… 

YPE We hadden een keer de vraag, een theezakjesvraag, geloof ik, van waar zou je 

een uur gratis willen winkelen?  

BOT Dát was het. 

NYD Oh, en toen zei jij Bever.  

ML Dat snap ik wel, hoor. Ja, dat begrijp ik wel. Ja, want ik was ook daar een 

uurtje… 

BOT Oh my god.  

NYD Wat was jouw antwoord toen?  

YPE Ja, ik zei, hoe heet die winkel nou? Kom ik niet op de naam, de… 

BOT Waar zit hij?  

YPE In Londen die.  

BOT Oh, die Harrods? 

YPE Nâh, zoiets, maar dan hip. De hippe Harrods.  

ML Marks & Spencer?  

BOT De hippe Harrods. 

ML Een warenhuis? Achtig? Wat wil je daar dan kopen?  

YPE Zo'n vette winkel met leuke kleding.  

BOT Een winkel met leuke kleding.  

YPE Ik kom niet op de naam.  

BOT De Bever.  

ML De Bever dus. Ik zeg ook ja tegen dit soort dingen, zodat ik dan daarna weer 

mijn Junk Journal kan vol-journalen.  

NYD Ik ga even onderbreken, want we moeten door naar de andere feed, naar de 

feed van De Eeuw. Maar voordat we echt afkondigen, nog even een huishoudelijke 

mededeling.  
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ML Méér huishoudelijke mededelingen. Wij willen iedereen er graag eventjes op 

wijzen dat onze 300ste aflevering er aankomt. Dat gaan wij vieren met een 

inbel-aflevering. *engelengezang-sound-effectje* 

Die inbel-aflevering nemen wij op op woensdagavond 16 september. *weer 

engelengezang-sound-effectje* Je kunt ons bellen als luisteraar. Misschien gaat 

Botte wel bellen om alles te vertellen over dingen. Je kunt ons bellen tussen 8 en 9  

's avonds. Dan krijg je ons dus live aan de telefoon.   

NYD Eng hè? Nee, we zullen wel praten. Telefoon en… hè?  

*bijna onhoorbaar klein tjirpje-sound-effect te horen* 

ML Nee, we gaan niet met krekels. Nee, nee. Het nummer van de Damn, Honey 

Hotline is… 

NYD 06.  

ML Pakken we een telefoon erbij? Waarom? 020?  

NYD Oh, sorry, ja, sorry, sorry. Ik deed het automatisch, automatisch 020.  

ML Iedereen die 06 heeft opgeschreven: doorkrassen, 020. 

NYD Houd de mensen scherp. 

ML  020 - 211 787 0 

NYD Dan kan je ons echt… Het is echt ons nummer. Ik zag het staan, ik dacht: dat 

kan niet, wat een raar nummer.. Maar het is echt ons nummer. Het is ons nummer. 

Onze telefoon gaat. En je hoeft dus niet zeg maar een heel verhaal klaar te hebben 

of zo. Je mag bellen om álles. Je mag een verhaal klaar hebben. Je mag ook 

denken: ik wil gewoon ze even spreken, kijken of ze echt opnemen.  

NYD En of ze bestaan.  

ML Hopelijk, ja. Dus bel ons. Hartstikke leuk.  

BOT En als je een bezettoon krijgt, dan moet je het gewoon na een paar minuten 

weer een keer proberen.  

ML Ja, want soms bellen mensen tegelijk. Dus dan moet je eventjes…. We kunnen 

hier niet in de wacht zetten.  

BOT Nee.  

ML Hadden we graag gedaan, maar dat kan dus niet.  

NYD Da’s heel leuk. Dan heb je zo'n centrale.  

ML “Ja, hallo, met DAMN, HONEY”.  

NYD Oh, zo.  
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ML Eigenlijk wel weer zin om deze rol te spelen. Nou, dan gaan we ook vieren: ons 

achtjarig bestaan.  

*engelengezang-sound-effect* 

ML Ja, dit valt allemaal samen. Dat is eigenlijk een toeval. En dat vieren we op 3 

oktober, met een inloopdag. Die inloopdag is op ons kantoor. Want we vinden het 

heel erg leuk als mensen ook ons kantoor…  

BOT Mogen mensen zómaar bij jullie binnenkomen?  

ML Ja.  

NYD En ze mogen onze podcaststudio zien en aanraken.  

BOT Oh my god.  

NYD Ze mogen met consent ons aanraken.  

ML Ze mogen ook met al onze theaterprops en zo. Er is van alles, d’r is een 

ballenbak. 

BOT Clownspak van Ype, hangt dat er ook?  

ML Het clownspak van Ype is er. Ype hangt er dingen. Die levensgrote posters van 

die mannen die de baas zijn van SlimFast en Lactacyd zijn er. Er is van alles te zien 

en te beleven.  

BOT Bijvoorbeeld een tegeltje dat in jullie kast staat waarop staat: “Wel een beetje 

raar dat je hier geld voor vraagt”.  

ML Ja, dat is onze kunst, de kunst van Mignon Nusteling. Maar er zijn dus ook 

dingen te doen. Het wordt eigenlijk een soort… je moet het, denk ik, een beetje zien 

als: je komt daarbinnen, je mag ons kantoor zien, je kan met onze podcaststudio en 

met ons. En er is een soort feministisch winkeltje, want Linda Rusconi, dat is onze 

buurvrouw en ook de illustrator van onze boeken Damn Horny en Fucking Horny, zij 

komt werk verkopen.  

NYD Of er liggen wat prints van haar. We hopen dat UMOJAnext verkocht wordt, dat 

zijn we nog even aan het regelen. We zorgen ervoor dat er een Cozy Coloring plekje 

is waar je Cozy Coloring Activism platen hebt. Dat is van onze uitgeverij Blossom 

Books. En: we hebben de schatten van de Grafische Werkplaats Utrecht te gast.  

Met leuks. Want zij komen met een print, speciale DAMN, HONEY print. Die kun je 

laten zetten op eigen meegebracht textiel.  

BOT Oh, wauw.  

NYD Leuk hè? Een tote bag of een t-shirt. Iets wat je nog hebt liggen. Waarvan je 

denkt, oh, daar wil ik wel DAMN, HONEY op zetten.  
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ML Een specifieke print op zetten. Dus dat kan. Zij zijn er. 

NYD Én ze hebben een zeer exclusieve honingballenposter die je kan kopen.  

ML Ja, die kan je ook kopen.  

NYD Ype gaat dit allemaal jatten.  

ML Ik hoop dat er mensen komen. Ik kan me dus nu op dit moment niet voorstellen 

dat er iemand komt. Maar ik ben blij als er twee mensen langskomen.  

BOT Kunnen jullie boeken daar ook kopen?  

NYD Oh ja, dat moeten we eigenlijk ook regelen. Ja, maar het is ook niet de 

bedoeling dat mensen denken: ik mag daar alleen maar komen als ik geld uitgeef. 

Want dat is niet  

BOT Spulletjes. Spulletjes.  

NYD Ja, dus je mag ook gewoon, je hoeft dat allemaal niet. Dat klinkt zo geld-achtig 

gericht. Maar het is juist gewoon gezellig en leuk. En kom lekker tekenen. We maken 

thee. We regelen wel wat. Cozy coloring.  

ML Ja, maar het lijkt nu een beetje alsof het met geld te maken heeft. We hebben 

geen budget, dus de mensen die komen, die komen omdat ze dan misschien iets 

kunnen verkopen. Wat ik snap, want we kunnen mensen niet betalen om iets te 

komen doen. Dus daarom is het zo. 

NYD En als je iets wil komen doen.  

BOT Dat kan, maar het hoeft niet.  

NYD En als je nog iets wil komen doen, dan mag je ook effe mailen. Dus als je ook 

iets leuks hebt, buttons maken, ik weet niet wat mensen kunnen. Wat kunnen 

mensen? Een acrobatische stunt.  

BOT Dit past helemaal niet.  

NYD Nee, dat klopt, want zo groot is ons kantoor niet.  

ML We hebben een tuin, dus we gooien gewoon de deuren open en dan kan je 

prima een acrobatische stunt doen. Het is van twaalf tot vijf.  

BOT Waar kan ik parkeren?  

ML Daar heb ik het later wel over. Hoe we het van plan zijn om te doen, is: we zetten 

een aanmeldlink in onze shownotes. Daar kan je je dus aanmelden en dan krijg je 

ons adres. Want we vonden het een beetje ingewikkeld om ons adres maar gewoon 

een beetje te geven, dus je krijgt ons adres op het moment dat je je aanmeldt. Dan 

hebben we ook een klein beetje zicht op hoeveel mensen er komen.  

Zaterdag 3 oktober in Amsterdam West van 12.00 tot 17.00.  
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NYD Oké, dan kan ik hem nu echt gaan afkondigen. Toch?  

 

[AFKONDIGING] 
Dan was dit aflevering 298, dé cross-over met De Eeuw. De shownotes vind je op 

damnhoney.nl/aflevering-298.  
 

ML Daniël van der Poppen, bedankt voor de edit. Of is het Botte Jellema?  

BOT Misschien dat er nog reclames tussendoor komen.  

ML Hij doet ook heus wel wat, Daniël van der Poppen.  

BOT Het is een collab tussen Daniël en mij.  

ML Ja, de mannen in ons leven. 
Liesbeth Smit, bedankt voor onze website. Lucas de Gier, bedankt voor de jingles. ​

Bedankt transcriptteam: Marleen, Marlou, Marloes, Evq, Elke, Barbara, Joan, Fenna, Laura, 

Lisanne, Rivka, Sabine, Sabine en Dyreen, STIJN!!! en (nieuwe aanwinst:) Ilseee​
Super fijn dat je er bent, Ilse. Heel erg prettig.  

Nou, stuur ons post. Dat kan aan info @ damnhoney.nl.  

Je kunt bonusbal worden via petjeaf.com/damnhoney. Dan kan je luisteren naar 

onze tweewekelijkse bonus-podcast “Je doet het er maar mee”. ​

NYD Je kunt ook vriend van de show worden van De Eeuw. Wat is daar het adres 

van? vriendenvandeshow.nl/eeuw. Dat kan gewoon heel erg makkelijk. En daar kan 

je bonus-afleveringen achter de muur luisteren.  

ML Weet je wat erg is? Ik ben dus al heel erg lang donateur, maar ik heb dat dus 

nooit geïnstalleerd. Dus ik heb nog nooit iets geluisterd. Geen zicht op die gevulde 

paprika. Nul zicht. Dat is toch erg? Dat is toch verschrikkelijk? 

NYD Ik kan jou helpen hoor. Dat is heel makkelijk. Het is heel makkelijk, luisteraars. 

ML Anyway, je moet dus nu naar de feed van Eeuw van de Amateur om de rest van 

het gesprek te horen. 

Het gaat over daten, het gaat over junk journalen, het gaat over consent en in rijen in 

darkrooms staan. En het gaat over Oldebroek. Oldenbroek. Ja. Of niet? Ga. 

Oldebroek in je broekje. Tot daar. Of niet? Zelf weten. 
 

​
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